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प्रस्तािना 

मैं अिने रब, मेरे देवता, हिता और अिने सबसे हप्रय एवं आदरणीय गुरूजी के सम्मान में इस िुस्तक को हलखना 

रु्रू कर रिी हं। यि िुस्तक ‘मेरे गुरुजी की महिमा’ मेरे सतं्सगो ं(धन्य अनुभवो)ं को िाठको ंके साथ साझा करने का 

मेरा सच्चा और ईमानदार प्रयास िै। इस पुस्तक का मुख्य उदे्दश्य सकारात्मकता फैलाना और गुरुजी के प्रतत अपनी 

हातदिक कृतज्ञता अतपित करना है। इस िुस्तक रूिी आर्ीवाशद के हलए गुरुजी को रु्कराना। 

गुरुजी की महिमा के बारे में हलखना असंभव िै। मैं सब भिो ंको केवल इतना बताना चािती हाँ हक गुरुजी हकतने 

दयालु िैं और उनकी महिमा और कृिा हकतनी अहवश्वसनीय िै। मै आर्ा करती हाँ हक इन सत्सगो ंसे िाठको ंको 

गुरुजी िर िूणश हवश्वास रखने और उनसे हबना र्तश प्यार करने की पे्ररणा हमलेगी। 

मैं अिनी बिन मंजू भाहटया को धन्यवाद देती हं हक उन्ोनें मुझे जीवन का सबसे बडा उििार हदया और मुझे गुरुजी 

से जोडा। इस अद्भुत आध्याक्तत्मक यात्रा में मेरा समथशन करने के हलए मेरी मां को मेरा अनन्त प्यार। 

हकसी भी सतं्सग को साझा करना िमेर्ा एक सुखदयी अनुभव िोता िै क्ोहंक यि गुरुजी को रु्क्राना करने का, सब 

के साथ आर्ीवाशद साझा करने का और उन सुनिरे िलो ंको ताज़ा करने का एक अवसर प्रदान करता िै। गुरुजी ने 

अिने भिो ंको अिने अनुभव (हजन्ें सतं्सग किा जाता िै) साझा करने के हलए प्रोत्साहित हकया क्ोहंक यि हकसी 

की मदद कर सकता िै। गुरुजी ने किा हक जो लोग सतं्सग साझा करते िैं और जो सतं्सग सुनते िैं वे दोनो ंिी 

सौभाग्यर्ाली िैं और गुरुजी के आर्ीवाशद और उनकी कृिा के िात्र िैं॥  

मैंने दुहनया भर की संगतो ंके सतं्सगो ंको सुनकर और िढ़कर बहुत ताकत िाहसल की िै और िमेर्ा सकारात्मक 

मिसूस हकया िै। मुझे िूरी उम्मीद िै हक इन सतं्सगो ंको िढ़ाकर गुरुजी आि सभी को भी बहुत आर्ीवाशद देंगे। 

मुझे आर्ा िै हक गुरुजी इन सतं्सगो ंके माध्यम से आिका मागशदर्शन करेगे। मैं यि भी आर्ा करती हं हक ऐसे 

सतं्सगो ंको िढ़कर िमारा वैहश्वक गुरुिररवार और संगत समुदाय बडेगा । मैं गुरुजी और आि सभी से इस िुस्तक के 

दौरान अनजाने में हुई गलहतयो ंके हलए माफी मााँगती हाँ । 

सबसे पहले उनके प्यार के वलए ओर इस पुस्तक की पे्ररणा स्रोत बनने के वलए हमारी सबसे प्यारी अविनाश 

आंटी जी को मेरा हावदिक प्यार भरा धन्यिाद। वि मुझे गुरुजी द्वारा मााँ के रूि में बै्लस की गई िैं। प्यार ओर 

ईमानदार सेवा की देवी मेरी हप्रय अहवनार् आंटी जी के प्रहत मै ाँ बहुत आभारी हं। 

मित्विूणश ज़ररया बनने के हलए जोय आंटी, अलका आंटी और सुनंदन अंकल के हलए मेरा िाहदशक आभार । हडंिल 

रूिानी और आरती किूर आंटी को (अिनी हकताबो ंके माध्यम से पे्ररणा के हलए), नीती चोिडा आंटी को उनके 

प्रोत्सािन के हलए, िवन और आरुहष को उनके समथशन , और िूरे हिटेन के वेस्ट हमडलैंड्स गुरुिररवार को उनके 

प्यार के हलए मेरा हदल की गिराई से प्यार और धन्यवाद। 

गजल िंस आंटी को उनकी बहुमूल्य अनुवाद सेवा के हलए िाहदशक धन्यवाद और गिरा आभार। अनुवाद मे सियोग 

के हलए मानस अंकल, हर्वांगी आाँटी, रोहित अंकल को बहुत धन्यवाद। 



इस िुस्तक में मेरी मदद करने के हलए मैं संज्योहत आाँटी की भी आभारी हाँ। 

सोहनया कथूररया आाँटी के प्यार ओर समथशन के हलए आभार व गिरी कृतज्ञता।  

इसके अलावा गौरव कुमार अंकल का योगदान भी सरािनीय िै और मैं उनकी ईमानदार सेवा और सियोग के हलए 

आभारी हं। 

इस िुस्तक में मेरी मदद करने और उनके अनमोल सियोग के हलए के हलए मेरे भाई सुनील अरोडा की मै बहुत 

आभारी हाँ । उनके हबना र्ायद यि हकताब संभव निी ंिोती। 

िूरी हवनम्रता में, रु्रू करने से ििले, मैं यि किना चाहंगी हक गुरुजी की कृिा की अहभव्यक्ति, उनके हर्ष्ो ंके प्रहत 

उनके पे्रम को व्यि करना और उनकी महिमा का र्ब्ो ंमे वणशन करना असंभव िै।  

 

मेरा मुझ में कुछ नही,ं जो कुछ है सो तेरा। 

  



 

 

 

 

 

  

 
 
 

सबसे हप्रय, िूजनीय एवं आदरणीय गुरूजी,  

िह्ांड के हवधाता और रचहयता को समहिशत 

 

 

 

सूरज भी तूाँ, चाँदा भी तूाँ, मेरी इन आाँखो ंका तारा िै तूाँ; 

गुलाब भी तूाँ, मोर भी तूाँ, इस जग में सबसे प्यारा िै तूाँ। 
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एक धन्य डायरी: (मेरे सतं्सग को संकवलत करने के वलए गुरुजी का हुकुम) 

जब मै बहमिंघम (इंग्लैंड) मे थी तब 2018 मे गुरूजी ने मुझे हदल्ली बुलाया था। बडेे़  मंहदर में मेरी ििली यात्रा िर मैंने 

गुरुजी की उिक्तस्थहत को मिसूस हकया और िाया हक मेरे प्रश्ो ंका उत्तर हदया जा रिा िै। 

मैंने मिसूस हकया हक िर हदन एक सतं्सग िै जब आि उनकी र्रण में िैं और उनकी कृिा के अनहगनत अनुभव िैं। 

अक्सर, मैंने उन सतं्सगो ंको एक डायरी में हलखने की और संकहलत करने की आवश्यकता मिसूस की, लेहकन मैं 

सुहनहित निी ंथी हक गुरुजी चािते िै हक मैं उन्ें हलखूाँ या उन्ें सतं्सगो मे सुनाऊं (इंग्लैंड मे साप्ताहिक / माहसक 

सतं्सग हुआ करते िै) । 

माचश 2019 में, मैंने गुरुजी से प्राथशना की, अगर उन्ोनें आर्ीवाशद हदया मुझे एक डायरी के साथ, मैं इसको उनका 

संकेत समझूंगी हक वि चािते 

िै हक मैं अिने सतं्सगो ं को 

हलखूाँ । मुझे अिनी प्राथशना का 

अद्भुत उत्तर हमला । 

मैने मध्य हसतंबर मे दुबई और 

भारत जाने की योजना बनाई । 

मैं बडे मंहदर, डुगरी, छोटा 

मंहदर जाना चािती थी और 

दुबई और भारत में रिने के 

दौरान अहधकतम सतं्सगो ं में 

भाग लेना चािती थी ।  

31 अगस्त को अपनी दुबई 

यात्रा की योजना बनाते समय, 

मैने दुबई संगत को संिकश  

हकया ओर मुझे िता चला विााँ 

गुरूजी से बहुत लोग जुडे हुए 

िै । मुझे यि जानकर खुर्ी हुई 

हक मैं दुबई में अिने 4 हदनो ंके 

प्रवास के दौरान 3 सतं्सगो ं में 

जा सकंूगी । मैंने दुबई संगत को खुर्ी से िुहि की हक मैं गुरुजी का आशीवािद लेने के तलए उन 3 सतं्सगो ंमें भाग 

लंूगी । दुबई संगत चािती थी हक मै अपने सतं्सगो ंको उनके साथ साझा करं । हफर मैंने मुख्य हबंदुओ ंको हलखना 

रु्रू हकया ताहक मुझे याद रिे हक हकन सतं्सगो ंको साझा करना िै । इसने मुझे गुरुजी को डायरी के साथ आर्ीवाशद 

देने के हलए याद हदलाया । 

जैसे मैं उनके स्वरूि के आगे बैठी, मैने उनको बोला हक आिके आहर्वाशद रुिी डायरी िाने की मेरी इच्छा अभी भी 

िूरी निी ंहुई िै । अगर उनकी सिमती िो तो, मैं वास्तव में अिने सतं्सगो ंको हलखना चािती थी । 
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उसी शाम को, मैंने एक सतं्सग में भाग हलया, जिााँ एक संगत, जॉय आंटी ने सभा/ संगत को बताया हक गुरुजी के 

किने िर उन्ोनें मेरे हलए एक डायरी खरीदने के हलए मिसूस हकया था। गुरुजी ने उन्ें मधु के हलए डायरी सजाने 

के हलए भी किा था ।  

मुझे अिने सतं्सग हलखने के हलए एक आहर्वाशद रुिी धन्य डायरी के रूि में गुरुजी से आज्ञा हमली। केवल इतना िी 

निी ंबक्ति गुरुजी ने मुझे ‘मेरे गुरुजी की महिमा’ नामक िुस्तक हलखने के हलए सेवा भी दी । 

गुरुजी ने िुस्तक को 'मेरे गुरुजी की महिमा' र्ीषशक देने का संकेत हदया। जब मैंने वि सब सुना, तो मैं मंत्रमुग्ध थी 

क्ोहंक मेरी वि इच्छा मेरे और गुरुजी के बीच थी।  

यि एक स्पि संकेत था हक गुरुजी चािते थे हक मैं अिने सतं्सगो ंको हलखना रु्रू कर दंू। मुझे जानकर बहुत खुशी 

हुई हक जोय आंटी के रूि में गुरूजी ने संकेत हदया हक गुरुजी चािते िैं हक मैं इसे एक िुस्तक के रूि में हलखंू, 

हजसका र्ीषशक िो 'मेरे गुरुजी की महिमा'। 

 

          रु्क्राना गुरूजी            
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बड़े मंवदर में मेरी पहली यात्रा 

 

2018 में, मैंने अिनी बडी बिन के व्यविार और स्वभाव मे सकारात्मक/ बहुत अच्छा िररवतशन देखा। मंजू (मेरी 

बिन) आंटी जो मुझे बहुत हप्रय िै। जब उन्ोनें मुझे बताया हक एक गुरुजी उनके ऐसे सकारात्मक स्वाभाव का 

कारण िैं, मैंने हँसते हुए कहा, “आि जैसी हर्हक्षत महिला कैसे हकसी गुरु की तशकार बनी, यि गुरुजी कौन िैं?” 

उन्ोनें मुझे बताया और बक्ति हवनम्रता से मुझे उनके गुरूजी के बारे मे मजाक न करने की चेतावनी दी। इससे मुझे 

गुरुजी के बारे में और जानने की उतु्सकता हुई। उन्ोनें मुझे बताया हक "गुरुजी शारीररक रूि में निी िै और एक 

मंहदर िै " बडे मंहदर “, जो हदल्ली में िै, जो हक धरती िर स्वगश िै और गुरुजी की उिक्तस्थहत विां मिसूस िोती िै। 

लगभग एक िफे्त बाद, मुझे अिनी वाहषशक छुट्टी के हलए जुलाई भारत यात्रा की हटकट बुक करनी थी। अिनी  बिन 

से बात करते हुए मैंने उन्ें भारत आने का बताया और किा हक मैं भी बडेे़  मंहदर जाना चाहंगी। उन्ोनें मुझे बताया 

7 जुलाई को गुरुजी का जन्महदन िोता िै और विााँ जन्महदन का समारोि िोता िै । मैंने तब उन्ें बोला हक मैं 7 

जुलाई को भी जा सकती हाँ। उन्ोनें मुझे सलाि दी हक मैं एक सामान्य हदन में जाऊाँ  तहक मै हदव्य आभा को मिसूस 

कर सकू चंूहक  ७ जुलाई को बडेे़  मंहदर मे भीड िोती िै । मैं पे्रररत िो गयी ओर मैने जुलाई के ििले िफ़े्त की हटकट 

बुक की ताहक मैं ५ जुलाई को बडे मंहदर जा सकूाँ  और उसके बाद गुरुजी के जन्महदन िर । यि सब गुरुजी का 

बुलावा था। 

मैं 2 जुलाई (सोमवार) को हदल्ली िहंुची और 4 जुलाई को नोएडा मंजू आंटी (मेरी बिन) से हमलने गयी। मुझे उनके 

चेिरे िर चमक देखकर सुखद आियश हुआ और तब जब उन्ोनें मुझसे किा वि हकसी भी फेस क्रीम का उियोग 

निी ंकर रिी। मुझे बताया गया हक गुरुजी की कृिा से उनके चेिरे िर गुरुजी का नूर चमक रिा िै।  

उन्ोनें मुझे आगे बताया हक उनकी सभी र्ारीररक बीमाररयााँ दूर िो गई िैं और किा हक ििले गुरजी आिकी 

र्ारीररक बीमारी, हफर भावनात्मक ओर बाद मे आहथशक क्तस्थहत को ठीक करते िै। तन-मन और हफर धन।  
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उनके चमकते चेिरे ने मुझे गुरुजी को आजमाने के हलए प्रोत्साहित हकया। उन्ोनें मुझे गुरजी की सभी अच्छी बातें 

(उनके आर्ीवाशद) के बारे में बताया और गुरुजी का एक स्वरूि हदया। अगर मैं सच कहं तो मुझे तब कुछ भी 

मिसूस निी ंहुआ (कोई कनेक्शन मिसूस निी हुआ।) लेहकन मेरा अगले हदन बडेे़  मंहदर जाना हनहित था। 

 

मुझे िता चला, मेरे पतत के चचेरा भाई नवीन तनेजा भी गुरुजी को बहुत मानते िै ओर मुझे 5 जुलाई को उनके साथ, 

बडेे़  मंहदर जाने का सौभाग्य हमला। मैं मंहदर के अनुर्ासन, र्ांहत और संुदरता से बहुत प्रभाहवत थी । 

जब मैं मंहदर मे "चाय प्रसाद" का इंतजार कर रिी थी, उस समय मेरे हदमाग मे बहुत तरि के हवचार चल रिे थे। मैंने 

सोचा “गुरुजी, मुझे मंजू आे़टी और नवीन अंकल दोनो ंने बताया िै हक आि भिो ंके सवालो ंका जवाब देते िै, आि 

उनसे बात करते िैं, आि मंहदर में मौजूद िैं और यि आिके और संगत का 1-1 कनक्शन िोता िै।  इसहलए, कृिया 

मुझे हदखाएाँ  हक आि यिााँ िैं, और आि मेरी बात सुन रिे िैं। कृिया मुझे अिनी उिक्तस्थहत हदखाएं ”।  

 

जब ये हवचार मेरे हदमाग में चल रिे थे, मैंने देखा अचानक से एक अजनबी महिला ने प्यारी सी मुस्कान के साथ मेरी 

तरफ देखा ओर, उन्ोने चुिचाि से गुरुजी का लॉकेट स्वरूि मेरे िाथ में दे हदया ओर मेरी मुट्ठी बंद करदी। मुझे 
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गुरूजी ने अिनी उिक्तस्थहत का इतना सुिाना एिसास हदलाया। मेरी आंखो ंमें आंसू थे और मैं गदगद थी। ऐसा लगा 

जैसे गुरुजी ने मुझे स्वीकार कर हलया था। 

 

गुरुजी ने मुझे उस हदन अिनी र्रण में हलया, जो मेरे हलए नए जीवन की रु्रुआत की तरि था। 5 जुलाई, जब मैं 

उनकी र्रण में आई, वो मेरे जीवन का सबसे अच्छा हदन रिेगा।  

          रु्क्राना गुरूजी            
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पहली बड़े मंवदर यात्रा के बाद दशिन और  

विशेष अनुभव (पहली रात पर)  

मुझे आर्ीवाशद के रूि मे गुरूजी का लॉकेट 

(स्वरूि) हमलने िर बहुत खुर्ी हुई । मैं घर लौट 

आई और रात में जब मैं सोने लगी तो मेरा बहुत 

तेज़ सरददश  िोने लगा । वो बहुत बुरा था, इतना 

बुरा हक मैं पूरी रात सो निी ंसकी। 

उसी रात, जब सोने का संघषश कर रिी थी तो मैंने 

मच्छर भगाने वाले प्लग की रोर्नी से मंहदर का 

रूि / आकार देखा। वि बहुत स्पि था और यिां 

तक हक मैने अिने िहत को भी हदखाया। मैंने 

उसे दो बार, तीन बार, और िर बार जब मैंने 

देखा, मैंने केवल एक अच्छा उज्ज्वल छोटा मंहदर 

देखा लेहकन मैं यि निी ं बता सकी हक मैं ऐसा 

क्ो ं देख रिी थी। वो मंहदर हबिुल वैसा िी 

हदख रिा था जैसा हचत्र मे यिां हदखाया गया िै 

।(यह बाडे मंतदर के अंदर से है) 

जब मैं अगली सुबि उठी, मेरा हसरददश  दूर िो 

गया था, और हफर कभी निी ंहुआ। ििले अक्सर 

मुझे हसरददश  िोता था (थकान या थायराइड के 

कारण) ।  

मुझे यकीन िै हक गुरुजी ने मुझे बलेस हकया िै 

और मुझे मेरी हबमारी से छुटकारा हदलाया िै। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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मेरी बेटी पर गुरुजी की मेहर! 

मैं अिने मन में गुरुजी से ३ कामनाएाँ  / अरदास करने गयी थी (क्षमा करें  गुरुजी, मुझे उस समय निी ंिता था ‘मंगो 

निी,ं मन्नो’) 

मेरी ििली अरदास मेरे चेिरे की त्वचा रंजकता (त्वचा की समस्या) ठीक करने के हलए थी। मेरा चेिरा (हिछले ७-८ 

सालो ंसे) िामोनल असंतुलन के कारण या तो दुबई मे गमी के कारण बहुत खराब िो गया था । मैंने अनहगनत क्रीम 

और दवाइयााँ खाईं लेहकन कोई फायदा निी ं हुआ। हजस हदन मैंने बडेे़  मंहदर के दर्शन हकये, उससे ििले मैं 

िाइडर ोक्तिनोन आधाररत फेस क्रीम का उियोग करती थी जो एक त्वचा ब्लीहचंग क्रीम थी ओर केवल काले धबे्ब 

अस्थायी रूि से छुिाती थी। 

मुझे एक तांबे का लोटा बलेस हुआ और मैने गुरुजी के हुकुम का िालन हकया (इसे िानी से भर दें , इसे रात भर 

गुरूजी के स्वरूि के सामने रखें, ओर सुबि उठते िी ३।४ िीएं और उठकर १।४ िानी लेकर स्नान करें।) मैं तब से 

इसका उियोग कर रिी हं और तब तक करती रहंगी जब तक मेरी आक्तखरी सांस िै ।  

मेरा चेिरा साफ िो गया िै और हिटेन में मेरे नए दोस्त िैं हजन्ोने मुझे ििले दुबई में निी ंदेखा था, वे यि निी ंमान 

िा रिे थे हक मेरे चिरे िर कभी कोई काले धबे्ब थे। रु्क्राना गुरूजी 🙏🏻  

मेरा दूसरी अरदास मेरी बेटी के हलए थी जो 10 वी ंकक्षा तक सू्कल की एक बहुत िी बुक्तिमान और उज्ज्वल छात्र थी 

लेहकन अचानक से उसने हिछले 3-4 वषों से, हवश्वास और एकाग्रता खो हदया था।  वि िढ़ तो रिी थी लेहकन अचे्छ 

अंक निी ंले रिी थी। वि िरीक्षा देने से डरती थी और थोडा उदास रिती थी।  मैंने गुरुजी से उसके ठीक िोने की 

प्राथशना की, हक उसे आत्महवश्वास और ज्ञान के साथ आर्ीवाशद दें। 

जब िम बडे मंहदर गए थे तब उसने प्रथम वषश की िरीक्षा दी थी। उसकी गहणत की िरीक्षा प्रदर्शन दयनीय था 

क्ोहंक उसे उस हदन बुखार था, इसहलए उसने एक्सकू्लहजं़ग सकश मस्टेंस (EC) ’के आधार िर अनुमहत ली ताहक वो 

हिर से िरीक्षा दे सके। जब िम हिटेन वािस आए, उसने हिर से गहणत की िरीक्षा दी। 

जब उसने वािस आकर सतं्सग में बैठना रु्रू हकया तो उसे और अहधक आत्महवश्वास मिसूस िोने लगा। उसके 

गहणत की िरीक्षा से 5-6 हदन ििले, िम एक सतं्सग में गए थे और गुरुजी के दरबार से गुलाब के फूल हमले । मैंने 

हबना हकसी इरादे से उन फूलो ंको उसकी स्टडी टेबल िर रख हदया था। उसकी िरीक्षा से 2 हदन ििले, रहववार को, 

वि मेरे िास यि किकर दौडकर आई, "क्ा आिने मेरी िढ़ाई की मेज िर हसंदूर लगा रखा िै?" मैंने उससे किा 

“निी,ं मैं करवाचौथ (यानी साल में एक बार) को छोडकर हसंदूर का इसे्तमाल निी ंकरती। मैं क्ो ंरखंूगी? मैं खुद 

जााँच करने गयी और हसंदूर या हतलक जैसे िाउडर को देख कर दंग रि गयी । वि सूखे गुलाब के फूलो ंके नीचे था 

(जो िमें गुरुजी के सतं्सग मे कुछ हदन ििले हमले थे) । िमने सोचा हक यि र्ायद सूखे गुलाब के फूलो ंसे आया िो, 

लेहकन हवश्वास करना मुक्तिल था। 

उस र्ाम के बाद, िमारे िास मे एक और सतं्सग था जिााँ िम गए थे। सतं्सग के अंत में, मेरी बेटी आरुहष ने एक 

िुरानी संगत उमा आंटी को सब कुछ बताया और िमने उस लाल िाउडर िर उनकी राय िूछी ।  उन्ोने तुरंत िूछा 

हक क्ा आरुहष की कोई आगामी िरीक्षा िै।  िमने उने् बताया हक वाकई में उसकी गहणत की िरीक्षा िै।  उन्ोने 

हफर किा, "बस हिर, गुरुजी आये और आर्ीवाशद दे कर गए िैं।“ िम यि सुनकर बहुत खुर् हुए और वास्तव में 

आरुहष का हवश्वास उसी के साथ बढ़ता गया। 
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हनहित रूि से, वि बहुत आत्महवश्वास के साथ गई और अिनी िरीक्षा में बहुत अच्छा प्रदर्शन हकया। अप्रत्याहर्त 

रूि से वि ८१% लाई, हजसे हवश्वहवद्यालय में काफी उच्च स्कोर माना जाता िै। न केवल उस िरीक्षा में, बक्ति उसके 

बाद की िरीक्षाओ ंऔर असाइनमेंट में भी, गुरुजी ने उसे आर्ीवाशद हदया और आर्ीवाशद देना जारी रखा िै। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी के मुस्कराते हुए स्वरूप की इच्छा 

रु्रुआत में जब मैं गुरुजी के साथ नयी-नयी  जुडी थी, , मेरे िास गुरुजी का एक छोटा लॉकेट स्वरूि , उनका चरण 

कमल स्वरूि और एक नारंगी टी-र्टश वाला स्वरूि (जैसा हक नीचे हदखाया गया िै) था। तो, टेबलटॉि स्वरूि के 

संदभश में, मेरे िास केवल वि ऑरेंज टी-र्टश स्वरूि िी मेरे िास था हजसे मै िूजाघर मे रखा करती थी, हजसके सामने 

बैठ के मै बात करती थी और जुडने की कोहर्र् करती थी। लेहकन वि स्वरूि ऐसा था हक गंजा हसर िोने के कारण 

गुरुजी का स्वरूि मुझे डरावना लगता था और  हजस तरि से वि उस स्वरूि मे घूरते से हदखते थे (क्षमा करें  

गुरुजी), मैं वास्तव में वि स्वरूि देखने िर डर जाती थी। 

एक हदन मैंने गुरुजी से मुसु्कराते हुए स्वरूि का हनवेदन हकया। इसके बाद हफर से सतं्सग के हलए रवाना हुई, मैंने 

हफर से अिनी इच्छा को व्यि हकया , मैं उस हदन एक मुसु्कराते स्वरूि िाने की उम्मीद कर रिी थी, लेहकन निी 

हमला। हफर अगला सप्तािांत आया और जब मैं सतं्सग के हलए हनकल रिी थी, मैंने हफर से उनसे मुसु्कराते हुए 

स्वरूि के हलए अिनी प्रबल इच्छा व्यि की, हक "गुरुजी प्लीे़ज़ आज तो मुझे अिना समाइहलंग स्वरूि दे देना" 

लेहकन जब मुझे उस हदन भी निी हमला, तो मैं बहुत हनरार् हुई। 

घर िहुाँचने िर, मैं गुरूजी के डरावने स्वरूि के सामने बहुत रोयी और हर्कायत करने लगी, "आिसे कोई बहुत 

बडी चीज़ तो निी मांगी थी, एक िाँसता हुआ स्वरूि िी तो मांगा था, वो भी निी दे सके" मैं रोती रिी, िूछती रिी हक 

क्ो ंनिी हदया? क्ो?ं क्ो ंनिी दे सकते एक मुसु्कराता स्वरूि? 

मैं उनको देखती रिी, ओर कोई जवाब, कुछ संकेत, कुछ सुराग का इन्तज़ार करती रिी लेहकन कुछ निी हमला। मैं 

उनके सामने लगभग एक घंटे तक बैठी रिी और हफर िार मान ली और सो जाने का हवचार हकया। उस समय, ऐसा 

लगा जैसे मेरे भीतर से एक िंजाबी आवाज़ आई (मुझे यकीन िै हक गुरुजी की थी) और   मुझसे िूछा, “तेनूाँ क्ो ं

चाहिदा िै मेरा मुसु्कराता हुआ स्वरूि”? मैंने उत्तर हदया “क्ोहंक मुझे आिके इस स्वरूि से डर लगता िै। हफर 

उन्ोने िूछा "तो स्माइहलग स्वरूि हमलना िी क्ा एक िल िै? यि सुनकर मुझे थोडा आियश हुआ। मैं सोने की 

तैयारी करने लग गयी। मैं गैस चेक करने के हलए रसोई में गयी। अंत में अिने र्यनकक्ष में जाने से ििले, मैं निी ं

जानती क्ो,ं लेहकन मैंने गुरजी को आक्तखरी बार देखने का सोचा, हक क्ा िता कोइ जवाब हमले। हफर मैंने जो कुछ 

देखा, वि मेरे हलए सबसे बडा आर्ीवाशद था। मैंने संुदर, स्पि ॐ का हनर्ान देखा।  

उस स्वरूि के जो नैनक्श मुझे डराते थे विी ंमुझे एक हवर्ाल ॐ के हदव्य दर्नश दे रिे थे । देखो जो स्वरूि ििले 

डरावना प्रतीत िोता था, वोिी स्वरूि मुझे इतना इतना प्यारा लग रिा था । मैं िरमानंदमय थी। तब मेरी नजर केवल 

ॐ िर थी, और किी ंनिी।ं हजसका मतलब था हक विी स्वरूि जो मुझे डराता था, क बहुत बडे आर्ीवाशद मे बदल 

गया । अब मुझे इस स्वरूि से हबिुल डर निी लगता ओर वो मेरा सबसे हप्रय, मनभावन स्वरूि िै। 

मैं गुरजी की बहुत रु्क्रगुजाे़र थी और डर भी रिी थी हक अगर मैं सोने गयी तो दर्नश गायब न िो जाए। लंबे समय 

तक बैठे रिने के बाद ओम (ॐ) दर्नश का आनंद लेते हुए, मुझे नीदं आने लगी। मैंने गुरुजी से अनुरोध हकया हक 

कृिया ॐ के दर्नश को िमेर्ा के हलए रखें। 

अगली सुबि, जैसे िी मैं उठी, मैं तुरंत चैक करने गई और ॐ दर्नश िाकर राित हमली। 

 



ॐ मेरे गुरुजी की महिमा       ੴ 
 

 
10 

 

मैं दफ्तर के हलए हनकली, गुरुजी से आग्रि हकया हक मुझे वािसी के बाद भी ओम ॐ दर्नश िो।ं मैं ऑहफस से लौटी, 

चेक हकया और हदव्य ॐ दर्नश िाकर खुर्ी हुई। गुरुजी की कृिा से ॐ दर्नश रूिी आर्ीवाशद आज तक बना िै 

(एक साल से भी अहधक िो गया िै) । 

गुरुजी ने मुझे मिसूस कराया हक िम, मनुष् यि निी ंजानते हक क्ा और कैसे िूछना िै। वि िमें "मंगो निी,ं मन्नो" 

बताने में सिी िै। उनकी समयावहध, उनकी योजनाएाँ , और िमारी समस्याओ ंतथा हचंताओ ंको िल करने के उनके 

तरीके सवोत्तम िैं और िमारी कल्पना से िरे िैं। जैसे मेरे मामले में, मैं, एक मूखश के रूि में, उनके मुसु्कराती हुए 

स्वरूि के हलए जोर दे रिी थी हक यि मेरे डर का एकमात्र समाधान िै (उस स्वरूि से) लेहकन गुरुजी ने 

आियशजनक रूि से उसी स्वरूि को मेरे हलए एक स्थायी आर्ीवाशद में बदल हदया और उसी  स्वरूि को िमेर्ा के 

हलए सबसे प्यारा, िसंदीदा स्वरूि बना हदया।   

अगले सप्ताि, मैंने एक सतं्सग में भाग हलया जिााँ मुझे उनका मुसु्कराता हुआ स्वरूि भी प्राप्त हुआ।  

मैंने इस सतं्सग से एक बहुत बडा सबक सीखा हक उनकी योजनाओ ंिर और उन िर भरोसा करना चाहिए क्ोहंक 

उनकी योजनाएं और टाइहमंग सबसे अच्छी िैं और उनका आर्ीवाशद (उनकी समय और उनकी मज़ी अनुसार हदया 

गया) स्थायी और जो िम मांगते उससे बडा िै। िम वास्तव में निी ं जानते हक क्ा मााँगना िै। जैसे मैं िंसतेहुए 

(मुसु्कराते) स्वरूि की इच्छा कर रिी थी।  

          रु्क्राना गुरूजी             
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गुरु कृपा से सिोत्तम नौकरी 

मैं एक ऐसे िद िर काम कर रिी थी जो मेरे समृि अनुभव के अनुसार निी ंथा। मैंने गुरुजी के साथ अिनी हचंता को 

साझा हकया, यि जानते हुए हक वि मेरी योग्यता और अनुभव से अवगत थे और उन्ोनें इस मामले को तय करने 

हदया। मैं ने अिनी हचंता और उसे िल करने के हलए उन िर छोड हदया। 

कुछ हदनो ंबाद, िमारी कंिनी में एक आंतररक ईमेल के माध्यम से एक ररक्ति आ गई। यि एक मनचािी नौकरी 

(िद) की ररक्ति थी, लेहकन मैंने अिनी वतशमान भूहमका में वषश 2018 तक 18 मिीने भी िूरे निी ं हकए थे, इसहलए 

मुझे िता था हक मैं गणना से बािर हं। मैंने हिम्मत की और अिने माहलक (बास) से अिनी रुहच के बारे में बात की 

और बताया हक मैं अिनी वतशमान भूहमका के हलए पे्रररत व उते्तहजत मिसूस निी ंकरती थी । जैसा हक प्रप्रत्याहर्त 

(िूवाशनुमाहनत) था, मेरे बॉस ने किा हक वि लोगो ंको इतनी जल्दी एक भूहमका खाली निी ंकरने दे सकते। 

मैं उस िद ररक्ति  के बारे में सोचती रिी, हजसमें मुझे बहुत हदलचस्पी थी और मैंने गुरुजी से किा हक कोई िल 

हनकालें। हफर मैंने अिने बॉस से हफर से बात करने की कोहर्र् की। िालााँहक, मैं गुरुजी से संकेत चािती थी हक यि 

कारशवाई का सिी तरीका िै। मैंने फैसला हकया हक अगर कोई सिकमी मेरे िास आए और किे हक मैं उस अवसर 

(िद) के हलए अच्छी हाँ, तो मैं आगे बढू़ाँगी । अगले हदन, एक भारतीय कमशचारी (हजस हवभाग में वेकें सी थी उसी में 

काम कर रिा था), उसने मुझसे िूछा हक क्ा मैंने उस िद के हलए आवेदन हकया िै और मैंने उसे बताया हक मेरा 

बॉस मुझे आवेदन करने की अनुमहत निी ंदे रिा िै, जो हक सच था। उसने सोचा हक मैं एक आदर्श उम्मीदवार थी 

और वि दुखी था हक मेरा बॉस आवेदन करने की अनुमहत निी ंदे रिा था। िमने इस मुदे्द िर चचाश की, और दोनो ं

इस बात िर सिमत हुए हक मुझे एक बार हफर अिने बॉस को समझाने और अनुरोध करने की कोहर्र् करनी 

चाहिए । 

िैरानी की बात यि िै हक इस बार मेरा बॉस सकारात्मक और सिायक था। उन्ोनें मेरी हचंता को समझा और मुझे 

ररक्ति के हलए आवेदन करने की अनुमहत दी। आवेदन भरना अिने आि में एक बडा कायश था। लेहकन ऐसा हुआ 

हक एक हसस्टम आउटेज था, और मुझे फॉमश भरने का समय हमला। मुझे लगा हक गुरुजी मेरा मागशदर्शन कर रिे िैं। 

ऐसा प्रतीत हुआ मानो गुरुजी सारी घटनाओ ंको मेरे िक्ष में मोड रिे िैं। 

अगले िफे्त, मुझे लगभग 8-9 उम्मीदवारो ंके साथ र्ॉटशहलस्ट हकया गया। उन सभी को हिहटर् िोने का स्वाभाहवक 

लाभ था, जो उस कायश के साथ-साथ कुर्ल िोने के हलए अनुभवी थे। कंिनी ने 15 नवंबर, 2018 को िमें एक ऐसे 

हवषय िर 5 हमनट की प्रसु्तहत तैयार करने के हलए ईमेल हकया, हजसके बारे में िम भावुक थे। मैंने तुरंत गुरुजी के 

सामने प्रहतवाद हकया: "नाया प्रसु्तहत का नाटक," मैंने उनसे किा। मैं प्रसु्तहतयााँ देने में सिज निी ंथी, लेहकन तुरन्त 

गुरुजी ने मुझे बताया हक प्रसु्तहत मेरे िक्ष में रिेगी। मुझे चैन आया। मुझे हवषय चुनना था और गुरूजी ने सुझाव हदया 

जो क्तस्थहत के हलए उियुि था और हजसके बारे में मैं भावुक थी। मुझे गुरुजी से सकारात्मकता और मागशदर्शन 

हमलती रिी। 

योग्यता आधाररत (गैर तकहनहक ) चचाश के हलए मेरा साक्षात्कार 23 नवंबर (23/11) तय हकया गया था। जब मैंने 

तारीख के अंको ंको जोडा, तो मुझे यि जानकर खुर्ी हुई हक तारीख के अंको ंका जोड (2+3+1+1=7) भाग्यर्ाली 

संख्या 7 था। 7 गुरुजी का नंबर िै और सभी गुरुजी के अनुयाहययो ंके हलए एक भाग्यर्ाली संख्या िै और 23 नवंबर 

को गुरुिुरब भी था - मैं बहुत खुर् थी। मुझे अब भरोसा िो गया था हक गुरुजी मेरे साथ िैं और मुझे नौकरी हमलेगी। 
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मैंने दो हदन ििले तक साक्षात्कार की तैयारी निी ंकी थी। जब मैं एक हदन ििले घर िहंुची, तो मैं बहुत थकी हुई थी 

और नीदं आ रिी थी। मैंने सिायता के हलए गुरुजी से बोला; तब मैंने अलामश सेट हकया ताहक मैं एक घंटे की झिकी 

ले सकंू। उस दौरान, िंजाबी लिजे में हकसी ने मुझसे हवहभन्न प्रश् िूछे और मुझे सलाि दी हक उन्ें कैसे जवाब देना 

िै। िालााँहक मैं गिरी नीदं में सोई थी, लेहकन साक्षात्कार की तैयारी ज्वलंत थी। मैं अभी भी अलामश बजने से ििले 

उठ गयी थी, गिरी नीदं के बाद ताजा मिसूस हकया । मुझे यकीन िै हक यि गुरुजी िी थे हजन्ोनें मुझे हवहभन्न प्रश् 

िूछकर और उत्तर देने के तरीके के बारे में अवगत कराते हुए मुझे साक्षात्कार के हलए तैयार हकया। मैं ब्यान निी ं

कर सकती हक कैसे मुझे उनका मागशदर्शन हमला। मैं अभी इसकी व्याख्या निी ंकर सकती। मैंने खुद को आश्वस्त  

और साक्षात्कार के हलए तैयार िाया। 

वि अनुभव एक आनंद था क्ोहंक मैं हदव्य र्क्ति, िमारे गुरुजी द्वारा साक्षात्कार हकए जाने के साथ-साथ सो रिी 

थी। मैं उस आधी नीदं आधी चेतन अवस्था में थी। जब मैं उठी, तो मैं इतना ताजा मिसूस कर रिी थी जैसे हक गिरी 

नीदं आ गई िो और मैं खुर् थी हक मेरी साक्षात्कार की तैयारी िो गई थी। यि एक बािरी अनुभव था, हजसके बाद 

मेरा आत्महवश्वास एक सवशकाहलक उच्च था। 

22 नवंबर को, िंजाबी में एक आंतररक स्वर (मुझे यकीन िै हक यि गुरुजी थे) ने मुझे आईबीिी (एकीकृत व्यािार 

योजना) की िररभाषा जानने के हलए किा था। मैंने उत्तर हदया, यि किते हुए हक यि एक तकनीकी साक्षात्कार निी ं

िै, लेहकन भीतर की आवाज मुझे याद हदलाती रिी, जब तक मैंने िररभाषा को िड निी ंहलया। 

साक्षात्कार के हदन, गुरुजी की इच्छा के अनुसार, मैंने एक बहुत िी अच्छा, औिचाररक िोर्ाक ििना। मुझे लगा 

जैसे गुरुजी मेरे अंदर थे । इधर हिटेन में मेरा साक्षात्कार िोना था और उधर मेरे िहत बडे मंहदर में थे। यि बहुत िी 

आश्वस्त करने वाला था। मुझे अंदर बुलाए जाने से आधे घंटे ििले , मैंने एक भारतीय सिकमी के सामने गुरुजी की 

महिमा गाई। उसने मेरी लॉकेट में गुरुजी का स्वरूि देखा था और िूछताछ की थी। मुझे आत्महवश्वास और धन्य 

मिसूस हुआ । हफर भी गुरुजी मुझे अिनी आईबीिी िररभाषा को संर्ोहधत करने की याद हदलाते रिे। हनहित रूि 

से, जब मेरा साक्षात्कार हकया जा रिा था, मुझे आईबीिी को िररभाहषत बताने के हलए किा गया। मैं तब दंग रि गई 

जब उन्ोनें मुझे आईबीिी को िररभाहषत करने के हलए किा। 

मुझे लगा जैसे साक्षात्कार के दौरान एक मजबूत आंतररक ऊजाश और कुछ दैवीय र्क्ति मुझे सफलता हदलाने के 

हलए अहडग थी और, हनहित रूि से, मुझे गुरुजी की कृिा से मेरी मनिसंद नौकरी हमल गई। 

िमारे प्यारे और सबसे ज्यादा देखभाल करने वाले वात्सल्यिूणश (हितारूिी) गुरुजी के प्रहत मेरा िाहदशक आभार। मैं 

हनस्वाथश सेवा, हसमरन और सतं्सग करते रिना चािती हं और जब तक मैं अक्तस्तत्व में हं, तब तक उन्ें धन्यवाद देती 

हं। मुझे लगा जैसे कुछ मजबूत ऊजाश मेरे साथ थी जो मुझे साक्षात्कार में बेितर करने के हलए पे्रररत कर रिी थी। 

मुझे यि नौकरी गुरुजी की कृिा से हमली िै। मैं उनके असीम आर्ीवाशद के हलए िमेर्ा आभारी हं। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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मेरे व्यािसावयक जीिन में गुरूजी की असीम कृपा 

नवंबर 2018 में मैंने जो नौकरी / िद प्राप्त हकया वि एक बहुत िी हजमे्मदार भूहमका और एक वररष्ठ िद था । इसके 

अलावा, मुझे बहुत महत्वपूर्ि बैठको ंके तलए अक्सर (कम से कम हर महीने) हमारे लंदन कायािलय की यात्रा करनी 

पड़ती थी। मैं एक अंतमुशखी व्यक्तित्व और यात्रा या बािरी बैठको ंको नािसंद करती हं। अहधक चुनौतीिूणश इसहलए 

भी था क्ोहंक जो कमशचारी ििले इस िद िर था वि अिनी भूहमका के हलए सीहमत समय के कारण मुझे ठीक से 

सौिं निी ंसका । यि ऐसा था जैसे एक गैर-तैराक को िूल में फें क हदया गया िो। इन सभी मुद्दो ंने मुझे आियशचहकत 

हकया हक क्ा मैं इस िद के साथ न्याय कर िाऊंगी। लेहकन मेरे मन में राित की भावना थी हक गुरुजी ने मुझे यि 

नौकरी दी िै, इसहलए वि मुझे आगे भी मदद करें गे और मुझे सफल बनाएंगे। 

अब मैं साझा करंूगी हक कैसे गुरुजी ने मुझे इस भूहमका में हवहभन्न चरणो ंमें साथ दे कर अिना आर्ीवाशद िमेर्ा 

हदया। मेरी हनयुक्ति की घोषणा नवंबर 2018 के अंत में की गई थी, लेहकन जैसा हक मैं जानती थी हक मुझे िर मिीने 

लंदन की यात्रा करनी िोगी, इसहलए मैं प्राथशना कर रिी थी (गुरुजी से) हक मैेेरी नई भूहमका में र्ाहमल िोने में देरी 

िो जाए। इसके अलावा, मुझे िता था हक सहदशयो ंमें जल्दी उठना और लंदन के हलए हनकलना मुक्तिल िोगा, अगर 

कार् गुरुजी िरवरी तक मेरी जोएहनंग (नए िद िर र्ाहमल िोना) टल जाए, जो उस समय, असंभव था क्ोहंक जल्द 

से जल्द िद संभालने की आवश्यकता थी।  

जब मैं गुरुजी के साथ अिनी इच्छा साझा कर रिी थी, तो एक क्षण में, मैंने उन्ें यि किते हुए सुना हक "देख ले 

अगर देरी से िोयगी ते नई (वधी िोई) वेतन (तनख्वाि) वी देर नाल हमलेगी।" इसके हलए मैंने अिने मन में गुरुजी को 

उत्तर हदया “अरे निी!ं गुरुजी, उच्चतर वेतन में हवलंब निी ंिोना चाहिए, देख लो, आि िी देख लो गुरुजी ” ॥ 

गुरुजी जानी जान िैं और समझते थे हक मैं र्ाहमल िोने में देरी करना चािती थी और साथ िी साथ हवत्तीय रूि से 

समझौता निी ंकरना चािती थी। 

ऐसा हुआ हक मेरी ररक्ति को भरने के हलए नए कमशचारी की हनयुक्ति में समय लगा। इस बीच मेरे नए बॉस ने अिना 

सवशशे्रष्ठ अनुमान लगा हलया और एचआर को सूहचत हकया हक मेरी ज्वाइहनंग डेट 1 जनवरी 2019 िोगी और मुझे 

सूहचत करते हुए किा हक उन्ें कुछ तारीख देनी थी, इसहलए उन्ोनें १ जनवरी दी, जो व्याविाररक रूि से कहठन 

लग रिी थी क्ोहंक साक्षात्कार मेरे िुराने िद को भरने के हलए रु्रू निी ंहुए थे। 

मुझे खुर्ी हुई जब मुझे िरवरी में ज्वाइन करने का किा गया लेहकन मेरा उच्च वेतन १ जनवरी से प्रभावी था। 

गुरूजी ने ध्यान रखा और सुहनहित हकया हक मेरा र्ाहमल िोना हबना हकसी हवत्तीय नुकसान के मेरी इच्छा के 

अनुसार था। 

जैसे िी मैं अिने नए िद में र्ाहमल हुई, यि स्पि िो गया हक वि एक आसान भूहमका (िद) निी ंथी । 

मुझे आर्ीवाशद देने के हलए मैं गुरुजी से प्राथशना करती रिी। िुरस्कार की बैठको ंमें से एक में, मुझे आियश हुआ हक 

क्ा मुझे कभी अिनी नई भूहमका में िुरस्कार हमलेगा। बहुत जल्द, मेरी प्राथशना का जवाब हदया गया, और मुझे 

माहसक िुरस्कार हमला। 

लेहकन यि िुरस्कार मेरी ईमानदारी, कडी मेिनत और दृढ़ संकल्प रवैये के हलए था । दूसरे र्ब्ो ंमें, िुरस्कार मेरे 

दृहिकोण के हलए था। मैंने ३ सप्ताि से भी कम समय में यि िुरस्कार जीता था, इसहलए मैं खुर् थी और गुरुजी का 

रु्क्रगुजार थी। 
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धीरे-धीरे, मुझे एिसास हुआ हक केवल िुरस्कार हमलना िी काफी निी ंिै। मुझे अच्छा कायश करना चाहिए और हफर 

कायश प्रदर्शन िुरस्कार हमलना चाहिए। मुझे अभी तक अिनी काबहलयत िर भरोसा निी ंथा क्ोहंक इस कायश िद में 

कई जहटलताएाँ  थी ं। 

गुरूजी ने मुझे आर्ीवाशद हदया, मेरा आत्महवश्वास िर हदन बढ़ता गया और जल्द िी मुझे कायश प्रदर्शन िुरस्कार से 

सम्माहनत हकया गया। 

पुरस्कार पत्र, जो मैंने पढा, मुझे यह महसूस करने में कोई समय नही ंलगा तक यह गुरुजी ही हैं, तजन्ोनें मुझे वह 

पुरस्कार तदलवाया था और यह मेरे तलए इतना स्पष्ट कर तदया था तक यह एक बहुत ही स्पष्ट प्रदशिन पुरस्कार था। 

िूरे िुरस्कार प्ररं्सा ित्र मे, र्ब् प्रदर्शन हलखा गया था और कई बार िाइलाइट हकया गया था हक मैं चहकत थी। 

ऐसा लग हक गुरुजी मुझे बता रिे थे "देख लै, देख लै, प्रदर्शन िुरस्कार िी िै" 

जब से गुरुजी मेरे जीवन में आए िैं, वि मेरी छोटी-छोटी इच्छाओ ंका ध्यान रखते िैं। मुझे अिनी र्रण में लेने के 

हलऐ मैं गुरुजी की िमेर्ा आभारी हं।  

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी का प्रभाि 

मेरा जीवन ऐैसा बदला, गुरुजी आपके आने से 
चारों तरफ उजाला, गुरुजी आपके आने से 

मेरा जीवन ऐैसा बदला, गुरुजी आपके आने से 
 

ककस्मत ऐसी चमकी, चरणों मे आपके आने से 
कृपा इतनी आपकी, नाप न सके पैमानें से 

मेरा जीवन ऐैसा बदला, गुरुजी आपके आने से 
चारों तरफ उजाला, गुरुजी आपके आने से 

 

क्या सुकून क्या शाांतत, सत्सांग में आपके आने से 
क्या खुल्ले दशशन होत,े आपका ध्यान लगाने से 
मेरा जीवन ऐैसा बदला, गुरुजी आपके आने से 
चारों तरफ उजाला, गुरुजी आपके आने से 

 

इस स ेबढ़कर खुशी नही, आपके सत्सांग कराने से 
भक्क्त गहरी होती, आांखों में आँसु आने से 

मेरा जीवन ऐैसा बदला, गुरुजी आपके आने से 
चारों तरफ उजाला, गुरुजी आपके आने से 

 

ददन शुरु खत्म करां , मैं सेवा ससमरन शुकराने से 
हर पल रखूां मैं सांग, स्वरप आपके सुहाने से 
मेरा जीवन ऐैसा बदला, गुरुजी आपके आने से 
चारों तरफ उजाला, गुरुजी आपके आने से 

 

ना चचन्ता कोई ना गम, दुखों के अब आने से 
जीवन सफ़ल हुआ मेरा, तुझमें रब पाने स े

मेरा जीवन ऐैसा बदला, गुरुजी आपके आने से 
चारों तरफ उजाला, गुरुजी आपके आने से 

 

रचतयता: गुरजी की सेवादार मधु मदान 
      (मेरा मुझ में कुछ नहीां, जो कुछ है सो तेरा) 
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आरती की थाली 

बडे मंहदर की मेरी ििली यात्रा और 2018 में गुरुजी से जुडने के बाद, िम हिटेन चले आए। यिााँ मुझे गुरुजी की 

संगत से हमलने की तीव्र इच्छा हुई। मैंने ऑनलाइन खोज की और ‘ग्लोबल गुरुिररवार डायरेक्टरी (वैहश्वक गुरुिररवार 

हनदेहर्का)’ िाई । मैं सुनंदन अंकल का नंबर िाकर बहुत खुर् हुई और उनसे संिकश  करने के हलए एक हमनट भी 

इंतजार निी ंहकया। गुरुजी की कृिा से, मुझे वेस्ट हमडलैंड्स गुरुिररवार में जोडा गया (जो हक बहमिंघम, कोवेंटर ी और 

वॉल्वरिैम्प्टन के हलए िै)। 

गुरुजी मुझे अिने सतं्सग में बुलाने लगे। मुझे सतं्सग प्रहक्रया (प्रारूि) के बारे में िता चला ।गुरूजी ने मुझे हवहभन्न 

प्रकार की सेवा देकर प्रहर्हक्षत हकया। मैं उनके सतं्सगो ंके हलए तत्पर रिती थी, सेवा, हसमरन करती थी और सगत 

से हमलती थी।  

हफर वि समय आया जब गुरुजी ने मुझे एक बहुत बडी कंिनी में नौकरी (डर ीम जॉब) का आर्ीवाशद हदया। मैंने 

इसका सतं्सग भी साझा हकया िै हक कैसे गुरुजी ने मुझे साक्षात्कार के हलए तैयार हकया था और यिााँ तक हक 

टेलीिैथी द्वारा भी, मुझे उन हवहर्ि तकनीकी प्रश्ो ंके बारे में बताया, हजनकी गैर-तकनीकी साक्षात्कार में उम्मीद 

निी ंथी। यिााँ िमारे गुरुिवश में संगतो ंको मेरी नौकरी के सतं्सग की जानकारी थी। 

जल्द िी, मुझे अिने घर िर सतं्सग की मेजबानी करने की इच्छा हुई। मुझे लगता था हक क्ा मैं कभी सतं्सग की 

मेजबानी कर िाऊाँ गी । मेरी मेजबानी करने की इच्छा बढ़ी लेहकन मुझमे आत्महवश्वास की कमी थी। मेरे िास कोई 

सतं्सग सामग्री निी ंथी, जो मुझे ितोत्साहित करती रिी। मैं सतं्सग की मेजबानी के हलए गुरुजी से हकसी प्रकार के 

संकेत की प्रतीक्षा कर रिी थी। 

1 जनवरी, 2019 को सुनंदन अंकल के घर मे नए साल के सतं्सग िर एक संगत अलका आाँटी ने मुझसे किा, "मधु 

आाँटी, आिको अिने घर में एक सतं्सग करना चाहिए, क्ोहंक गुरुजी ने आि को इतना बडा (अच्छी मनिसन्द 

नौकरी) आर्ीवाशद हदया िैं"। 

उन र्ब्ो ंको किने के हलए मैं उनकी बहुत आभारी हं क्ोहंक वो मेरे हलए िमारे घर ििला सतं्सग कराने का संकेत 

था । 

मैंने इसे गुरुजी के संकेत के रूि में हलया हजसका मुझे इंतजार था। उस सतं्सग से लौटने िर, मैंने मेरे िहत िवन 

अंकल से चचाश की हक गुरुजी ने अलका आाँटी के माध्यम से ििले सतं्सग की मेजबानी करने के हलए संकेत हदया िै। 

िर उसी समय, मैंने अिनी हिचहकचािट व्यि की हक मैं सतं्सग कैसे कर िाऊाँ गी क्ोहंक मेरे िास आरती की थाली 

भी निी ंिै।  

अगले हदन अिनी मााँ से बात करते हुए, मैंने विी बात किी हक ििला सतं्सग कराने का संकेत आया िै लेहकन मेरे 

िास तो आरती की थाली भी निी ंिै। तीसरी बार मैंने आरती की थाली के बारे मे यिी बात सुनंदन अंकल को किी, 

जो 19 जनवरी 2019 को िमारे घर आए थे। मैंने उनसे किा हक मुझे सतं्सग  करने के हलए अलका आाँटी के माध्यम 

से गुरुजी का संकेत हमला िै ओर मुझे सतं्सग कराना िै लेहकन मेरे िास ‘आरती की थाली’ भी निी ंिै। उन्ोने मुझे 

यि कि कर तसल्ली दी हक आरती के हलए हकसी हवरे्ष थाली की आवश्यकता निी ंिै, और कोई भी सामान्य थाली 

उदे्दश्य की िूहतश कर सकती िै।  
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अगले हदन 20 जनवरी को, एक संगत जॉय आंटी का 

सतं्सग था। सतं्सग के अंत में, मैं अवाक रि गयी जब 

अचानक उन्ोने मुझे िूछा "मधु दी,"क्ा आि इस 

‘आरती की थाली’ को अिने घर ले जा सकते िैं?" 

"ऐसा लगा मानो गुरुजी कि रिे िो ं "ले आरती की 

थाली हजसकी इतनी रट लगा रखी िै ओर कर अिने 

घर सतं्सग” । मैंने तब सतं्सग करने का फैसला 

हकया।  

मैं उस आरती की थाली को अिने घर ले आयी और 

जब मैं अिने घर प्रवेर् कर रिी थी तब तक आरती 

की ज्योत भी जल रिी थी। 

जल्द िी, मैंने गुरुजी की कृिा व आज्ञा से सतं्सग की 

तारीख तय की और सतं्सग का हनमंत्रण काडश बनाने 

के हलए उत्साहित थी । 

वो हदन आया जब गुरुजी ओर उनकी प्यारी संगत 

िमारे यिााँ, िमारे ििले सतं्सग के हलए घर आई। इससे ििले, मुझे बडे मंहदर से गुरुजी के स्वरूि और माला हमली 

थी जो गुरुजी ने मुझे संगत को बांटने की सेवा दी। 

माला, लॉकेट, िोस्टर, कार स्वरूि के रूि में आर्ीवाशद िाने से उनके चेिरे िर मुस्कान आ गई। मैंने उन्ें खुर् 

देखकर धन्य मिसूस हकया। 

यि एक हदव्य और धन्य सतं्सग था। सब सतं्सग िी हदव्य िोते िैं क्ोहक गुरुजी िर सतं्सग में आते िैं। संगत से 

सरािना िाना ऐसा था जैसे गुरुजी ने मेरी िीठ िर थिथिाया िो क्ोहंक मैं दृढ़ता से गुरुजी के वचन "सन्गत हवच 

गुरुजी वसे्द " मे हवश्वास करती हं। मुझे हवश्वास हुआ हक मैं भी सतं्सग आयोहजत कर सकती हाँ , क्ोहंक "गुरुजी 

उनकी संगत के हलए िर संभव कोहर्र् करते िै ”। गुरुजी ने अलका आंटी के माध्यम से संकेत देकर िमारे ििले 

सतं्सग को संभव बनाया और उसके बाद मुझे "आरती की थाली" से आर्ीवाशद हदया । 

 

          रु्क्राना गुरूजी            

                                                                                      



ॐ मेरे गुरुजी की महिमा       ੴ 
 

 
18 

गुरूजी के आशीिािद का प्रतीक: वदव्य गणेश प्रवतमा 

हसतंबर 2018:  गणेर् उत्सव के हदन थे। 

मेरे िहत के चेयरमैन और उनकी ित्नी हिटेन में थे और सप्ताि के एक हदन (कायश हदवस) िमसे हमलने आना चािते 

थे। मैंने अिने िहत से िूछा हक क्ा वे हकसी और हदन (सप्तािांत) आ सकते िै, लेहकन यि सवाल से बािर था 

क्ोहंक वि उनके हलए काम कर रिे थे और उनका सम्मान करते थे। उन्ोनें मुझे सलाि दी हक मैं तनाव न लूाँ और 

वे मेरी मदद करें गे। 

मैं िमारे घर को सिी सेट करना चािती थी, उनके हलए अच्छा भोजन तैयार करना चािती थी ताहक िम उनका 

सवशशे्रष्ठ सत्कार कर सकें , क्ोहंक वे िमारे हलए बहुत मायने रखते िैं । वे उनके हलए उनके बॉस से ज्यादा रिे िैं। 

लेहकन दफ्तर में वो मेरा व्यस्त सप्ताि था , उनके आने से एक रात ििले मैं, गुरुजी के स्वरूि के सामने, प्राथशना कर 

रिी थी हक "गुरुजी , क्ा उनका आना टल सकता िै?" अचानक एक िंजाबी आवाज बोली "उन्ें आने दो, क्ा िता 

वे तुम्हारे हलए कोई आर्ीवाशद ला रिे िो"ं यि बहुत स्पि था हक वो गुरुजी का संकेत था। 

मुझे याद आया हक गुरुजी का मुख्य उिदेर् ‘मंगो निी,ं मन्नो िै’ और वि िमें याद हदलाते रिते िैं हक िमें उनसे कुछ 

निी ंमााँगना चाहिए क्ोहंक िमें निी ंिता हक िमारे हलए क्ा अच्छा िै और िमें क्ा मााँगना िै, इसहलए िमें सब कुछ 

गुरुजी िर छोड देना चाहिए। िमें हसफश  अिनी समस्याओ ंको बताना चाहिए और उसका समाधान उन िर छोडना 

चाहिए। 

गुरुजी ने मुझे सिी हकया और जो निी ंमााँगना चाहिए था वो मााँगने से रोका। मैंने गुरुजी से प्राथशना की, " गुरुजी यहद 

आि चािते िो हक वो आएं क्ोहक  वे िमारे हलए कुछ आर्ीवाशद ला रिे िैं, तो ठीक िै उने् आने दें , लेहकन कृिया 

मुझे आर्ीवाशद व बुक्तिमत्ता दें  ताहक मैं उनकी िूरी क्षमता के साथ सेवा कर सकंू।कृिया मुझे आर्ीवाशद दें  हक मैं सब 

आसानी से संभाल िाऊाँ  ”। मेरी प्राथशना के बाद, मैंने अिने मूड में एक अच्छा बदलाव मिसूस हकया, और मुझे 

काफी राित मिसूस हुई। 

अगले हदन, वे िमसे हमलने आए, और आाँटी (चेयरमैन की ित्नी) को 

देखकर मै अवाक रि गई क्ोहक वो एक अहतसंुदर और बहुत हदव्य 

गणिहत की मूहतश ला रिी थी।ं मैं चहकत थी और जान गई हक गुरुजी 

के एक रात ििले संकेत का क्ा मतलब था। वे वास्तव में िमारे हलए 

आर्ीवाशद लाए (गणेर् जी का रूि मे) और वि भी गणेर् उत्सव के 

दौरान। वाि! क्ा आर्ीवाशद था! मैंने गणेर्जी को उििार के रूि मे 

िाने के बारे में खोजा और िढ़ा की गणेर् जी की मूहतशयााँ प्रसन्नता के 

रत्न िैं और समृक्ति लाती िै । गणेर् जी की मूहतशयो ंको उििार के 

रूि में प्राप्त करना वास्तव में बहुत रु्भ िै क्ोहंक वे सकारात्मक 

ऊजाश आकहषशत करते िैं और सकारात्मकता उत्पन्न करते िैं। 

िम अिने कमरे के मुख्य द्वार के बािर गणेर्जी की मूहतश रखते िैं 

जब भी िम अिने घर िर सतं्सग करते िैं, तो ठीक उसी तरि हदखते 

िै जैसे हक बडे मंहदर के बािर िैं। गणेर् जी की मूहतश को सब बहुत 

िसंद करते िै और िमेर्ा इसकी सरािना करते िैं। 
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यि सतं्सग एक बार हफर िमें हसखाता िै हक िमें गुरुजी िर िूणश हवश्वास करना चाहिए ओर गुरुजी के वचन " मंगो 

निी मन्नो " का िालन करना चाहिए। क्ोहंक िम निी ंजानते हक क्ा और कैसे िूछना िै। गुरुजी जानते िैं हक िमारे 

हलए सबसे अच्छा क्ा िै और वि भहवष् का िूवाशभास कर सकते िै जो िम निी ंकर सकते। गुरुजी सवशज्ञाता िैं। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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करिाचौथ पर मुझे गुरुजी ने कैसे आशीिािद वदया 

यि करवाचौथ 2019 का एक संुदर 

सतं्सग िै।  

करवाचोथ से कुछ हदनो ं ििले मैं 

सोच रिी थी हक २ साल िो गए िैं 

इंग्लैंड हर्फ्ट हुए। ओर ििले के २ 

करवाचौथ बोररंग रिे क्ोहंक मै 

समूि िूजा निी कर सकी, हजसका 

मैंने हिछले २० वषों से िालन हकया 

था। मैंने गुरुजी से प्राथशना की हक वि 

करवाचौथ २०१९ को मस्ती भरा, 

धन्य ओर यादगार बना दें। 

मेरी प्राथशनाओ का खूबसूरती से 

जवाब हमला। एक महिला भि 

हजनके मैं बहुत करीब हं और उनको 

मााँ मानती हं , अहवनार् आाँटी , 

उन्ोने मुझे एक लाल रंग का िसश 

हदया हजसमें गुरुजी का स्वरूि था 

ओर वो िसश मेरे सूट से मैहचंग (मेल) 

था जो मुझे करवाचौथ िर ििनना 

था, जबहक आाँटी को निी ंिता था हक 

मैं कौन सा रंग ििनूाँगी। जैसे हक 

सबको िता िोगा हक इस त्यौिार के 

हदन महिलाऍ िहत की लंबी उमर के 

हलए उिवास रखती िैं ओर, वे इस 

हदन सात शंृ्रगार करती िैं।  

करवाचौथ से दो हदन ििले, मैंने अिना करवाचौथ सूट (डर ेस) टर ाई करने का सोचा, जो मेरी भाभी ने उििार में हदया 

था। मैंने िाया हक लाल (मरूनी सा) दुिट्टा जो उसके साथ आया था वि सादा था और जो मेरे िास एक वैकक्तल्पक 

गोल्डन (सुनिरा) दुिट्टा था जो मुझे अच्छा लगा, लेहकन ििनने के हलए बहुत भारी था। इस सुनिरे दुिटे्ट को सतं्सग 

मे गुरुजी (स्वरूि) को ओडाया था। इसहलए समस्या यि थी हक मेरे करवाचौथ सूट के साथ करने के हलए मेरे िास 

उहचत दुिट्टा निी ंथा । मैंने अिनी समस्या गुरुजी से साझा की और िलके से उने् कोइ िल हनकालने  के हलए किा।  

करवाचौथ से एक र्ाम ििले, एक संगत ‘जॉय आंटी’ अचानक से मेरे घर िर एक बडे सरगी िैमिर (हजस िर 

गुरुजी का स्वरूि भी रखा था जैसे हक गुरुजी की ओर से भेजे गए का संकेत) आई ।  
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मुझे बहुत सुखद आियश हुआ जब मैंने जॉय से किा हक उििार िैम्पर (टोकनी) की जरूरत निी ंथी; ओर उन्ोने 

किा हक यि "गुरुजी से माईकी की सरगी" िै। मुझे बहुत अच्छा लगा। र्ायद  यि ियाशप्त निी ंथा, मैंने िाया हक वो 

एक बैग भी लाईं हजसमे एक िोर्ाक जैसा कुछ था। उन्ोने उस बैग की ओर इर्ारा करते हुए किा हक आिके हलए 

कुछ ऐसा िै हजसे आिको कल (करवाचौथ िर) ििनना िोगा। मैं देख कर दंग रि गई हक वो मेरी करवाचौथ 

िोर्ाक से मैहचंग चमकदार लाल, सुनिरा बॉडशर वाला दुिट्टा था। मैं बहुत चहकत थी; आक्तखरकार, जॉय को मेरे सूट 

का रंग िता निी ंथा। यि बहुत अच्छा और संुदर था और ििनने के हलए ििा भी, ठीक वैसा िी, हजसकी मुझे 

जरूरत थी और वांहछत थी। जाहिर िै, गुरुजी ने उनको मेरे हलए भेजा था। मुझे गुरुजी िर बहुत प्यार मिसूस हुआ। 
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अगले हदन, करवाचौथ िर, अमृता आाँटी, जसवीर आाँटी, आरुहष आाँटी 

और मैं, िम िमारी मेिंदी लगवाने के हलए स्पाकश  हिल (बहमिंघम के 

अंदरूनी र्िर के्षत्र) के िालशर मे साथ गए। घर से बािर हनकलते समय, 

मैंने गुरुजी की सरगी िैम्पर से मेिंदी केन ले हलया और दो अन्य जो मै मैं 

भारत से लाई थी। स्पाकश हिल में एक िाहकिं ग स्थल प्राप्त करना कहठन िै, 

लेहकन उस हदन िमें हमल गया वो भी हसमी के िालशर के सामने (जिााँ िमे 

जाना था)।  

उन अन्य २ महिलाओ ंऔर हफर आरुहष ने मेिंदी लगवाई। 

जब मैं अिनी मेिंदी के हलए बैठी, िम सबने देखा हक मेरी मेिंदी का रंग 

अलग था । मैंने बू्यटीहर्यन से िूछा और उन्ोनें बताया हक २ कोन ( 

जो मैं भारत से लाई थी) का अन्य ३ महिलाओ ंिर मेिंदी लगाने के हलए 

उियोग हकया गया था। इसहलए उने् मेरे िाथ िर मेिन्दी लगाने के हलए नया कोन खोलना िडा (िैम्पर में गुरुजी का 

भेजा हुआ कोन)। ऐसा लगा जैसे गुरुजी चािते थे हक मैं अिनी मेिंदी के हलए उनके भेजे हुए कोन का उियोग 

करंू। 

र्ाम को, कई महिलाएं (गुरुिररवार से) समूि िुजा के हलए मेरे घर आईं, उसके बाद बहुत मज़ा आया और िमने 

खेल खेले। बाद में िम सृ्महत के हलए एक तस्वीर क्तक्लक करने के हलए इकटे्ठ हुए। जब िमने तस्वीर देखी, तो िम 

िैरान थे हक मुख्य प्रवेर् स्थान जिााँ िर िमने तस्वीर क्तक्लक की थी, उसके ठीक ऊिर गुरुजी का स्वरूि था, जैसे 

हक गुरुजी िमें  ‘सदा सुिागन रिो’ का आर्ीवाशद दे रिे थे। 

गुरुजी ने मेरी प्राथशना का जवाब हदया और मेरे करवाचौथ 2019, हनहित रूि से, मस्ती से भर हदया और एक 

यादगार बना हदया था। गुरुजी ने इस अवसर को अहधक उत्सवमय बना हदया। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी ने मेरे पवत के पीठ ददि को ठीक वकया  

गुरुजी की र्रण में आने के बाद गुरुजी की दुहनया और जीवन एक आनंद िै। मेरे हलए, यि एक ऐसा सकारात्मक 

बदलाव िै, संतोष की भावना िै और स्वयं भगवान द्वारा संरहक्षत िोने की भावना िै। 

 रु्रुआत में, जब मैंने सतं्सग में भाग लेना रु्रू हकया, तो मैं सतं्सग की िर एक चीज़ से प्यार करती थी (और िमेर्ा 

करुाँ गी) जैसे सेवा अवसर से लेकर, ध्यान / हसमरन, गुरुिररवार से हमलना, िहवत्र लंगर/चाय प्रसाद, मंत्र जाि करना, 

आरती करना और सतं्सगो ंको साझा करना/सुनना । 

मेरे िहत िवन  अंकल अभी तक गुरुजी से निी ंजुडे थे। वि और उनका िररवार राधास्वामी के अनुयायी िैं। मैं कभी 

निी ंचािती थी हक वि राधास्वामी का अनुसरण न करे, लेहकन मैं चािती थी हक वि मेरे साथ सतं्सग में भी आएाँ , 

सकारात्मक आभा मिसूस करें  और धन्य िो।ं मैं उनको गुरूजी से जुडने के हलए गुरुजी को अरदास करने लगी। 

जल्द िी, गुरूजी ने मेरे अरदास को सुना और न केवल सतं्सगो ंमें बक्ति िवन अंकल को बडे मंहदर में भी बुलाया। 

ििला सतं्सग हजसमे उन्ोनें भाग हलया था, वि सुनंदन अंकल के घर िर था। अगले हदन, वि दुबई और भारत की 

व्यािाररक यात्रा के हलए रवाना हुए। दुबई में उनकी एक व्यावसाहयक बैठक में, उनके बािरी ऑहडटर ने उनके साथ 

साझा हकया हक उनकी बेटी कला में अच्छी थी। मेरे िहत ने उनसे िूछा हक उनकी बेटी ने क्ा क्ा से्कच बनाए िैं। 

उस ऑहडटर ने उन्ें अिनी बेटी द्वारा बनाए हुए केवल 2 कला / हचत्र हदखाए। एक गुलाब का फूल था और दूसरा 

‘ओम 'का हचन् था जो उनकी बेटी ने अिने हिता की बांि िर बना रखा था (नीचे देखें)। 

  

यि एक संयोग निी ंिो सकता िै और वि भी एक के बाद एक।  

एक कलाकार द्वारा बनाई जा सकने वाली कई चीजो ंके बीच, उन्ोनें मेरे अंकल को केवल वो िी २ हदखाइ जो 

गुरुजी के प्रतीक िैं। 

िम बेिद िैरान थे। मुझे एिसास हुआ हक गुरुजी वास्तव में उन्ें बुला रिे थे। 
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जल्द िी, मेरे अंकल को बडे मंहदर बुलाया गया। यद्यहि उनके अनुसार, वि मेरे अनुरोध िर सेवादार प्रवीण अंकल 

से गुरुजी का स्वरूि प्राप्त करने जा रिे थे, मुझे यकीन था हक यि गुरुजी थे जो वास्तव में उन्ें खीचं रिे थे और 

आर्ीवाशद दे रिे थे।  

वि कई वषों से लगातार िुराने िीठ ददश  से िीहडत थे। उन्ोनें िहनशया का ऑिरेर्न करवाया था हफर भी ददश  कम 

निी ंहुआ था। यि उनके हलए बहुत ददशनाक हुआ करता था और उनकी व्यािाररक यात्राओ ंमें सामान उठाने के 

कारण वि ददश  बढ़ जाती थी । 

18 अकू्टबर 2018 को, बडे मंहदर में प्रवेर् करते समय, उनकी िीठ में ददश  रु्रू िो गया और बहुत गंभीर िो गया। 

वि हकसी तरि लंगर प्रसाद के हलए अंदर जाकर बैठ गए। लंगर प्रसाद के हलए बैठने िर ददश  और बढ़ गया। उन्ोनें 

प्रसाद खाया और अिने घर के हलए गुडगांव रवाना िो गए। वि िूरी रात ददश  में थे लेहकन अगली सुबि, जब वि उठे 

तो उन्ें बहुत ििा मिसूस हुआ और ददश  िमेर्ा के हलए गायब िो गया। उनको हफर कभी िीठ में ददश  निी ंहुआ। 

रु्कराना गुरुजी का उनका इलाज करने के हलए और उन्ें आिका आभारी बनाने के हलए। 

जल्द िी, मेरे अंकल ने मेरे साथ सतं्सग में जाना रु्रू कर हदया। िवन अंकल जब भी भारत जाते िैं, गुरुजी उन्ें बडे 

मंहदर में बुलाते िैं। उन्ें िूरे गुरुिररवार से बहुत प्यार हमलता िै और हजस तरि से सतं्सग में सेवा के रूि में वे बच्चो ं

की देखभाल करते िैं, वि सरािनीय िै। कोई भी यि निी ंबता सकता िै हक वि केवल एक वषश से गुरुजी की र्रण 

में िै। मेरी अरदास को सुनने और इतनी जल्दी िूरा करने के हलए रु्कराना गुरुजी। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी और मेरा प्यार 

मेरे गुरुजी अपरम्पार, ते क्यूां न करां  मैं प्यार 
भरत ेसबकी झोसलयाां, करते बेडा पार 

मेरे गुरुजी पालनहार, ते क्यूां न करां  मैं प्यार 
 

सब जगह से गई मैं हार, इक एदहओ सच्चा दरबार 
मेरे गुरुजी दा सजया दरबार, मैं आँवाँ बारम्बार 
मेरे गुरुजी पालनहार, ते क्यूां न करां  मैं प्यार 

 

साडे अांग सांग रेहदें गुरुजी, आर या पार 
सत्सांग बुलाके देत ेरहमताँ बेशुमार 

मेरे गुरुजी अपरम्पार, ते क्यूां न करां  मैं प्यार 
 

दशशन देदो गुरुजी, सुनलो मेरी पुकार 
बटरफ्लाई, गुलाब या मोर ककसी वी रप आकार 

आसाँ लेके आई, मैं आई तेरे द्वार 
दशशन देदो गुरुजी, शुकराना करो स्वीकार 

मेरे गुरुजी पालनहार, ते क्यूां न करां  मैं प्यार 
 

रचतयता: गुरजी की सेवादार मधु मदान 
    (मेरा मुझ में कुछ नहीां, जो कुछ है सो तेरा) 
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दयालु गुरूजी महाराज की कृपा से घर का हीटर ठीक हुआ 

माचश 2019 में, िमने देखा हक िमारे डर ाइंग रूम में िीटर काम निी ंकर रिा था। कमरा ठंडा और बहुत असिज था। 

मैंने संिहत्त प्रबंधक से हर्कायत करने के हलए अिने िहत (िवन अंकल) से किा, लेहकन इससे कोई मदद निी ं

हमली। गहमशयां आ गईं और मुद्दा दब गया। 

हसतंबर में, मेरे िहत ने संिहत्त के माहलक को याद हदलाया और उन्ें कारशवाई का आश्वासन हदया गया। कुछ निी ं

हुआ। मैंने मामलो ंको िाथ में हलया और संिहत्त के प्रभारी से बात की। तकनीहर्यनो ंने आकर हनष्कषश हनकाला हक 

िीटर को बदलने की जरूरत िै। कुछ हदनो ंबाद जब मैंने िूछा, मुझे बताया गया हक वे हवहभन्न आिूहतशकताशओ ंसे 

कोटेर्न प्राप्त करने की प्रहक्रया में िैं और जल्द िी िमारे हलए एक नया िीटर भेजा जाएगा ।  एक िफ्ता बीत गया 

और मैंने हफर उनसे िूछा। मुझे आश्वासन हदया गया था हक नए िीटर के हलए एक आदेर् हदया गया था और इसे 

कुछ िफ़े्त के भीतर हवतररत कर हदया जाएगा। 

तब तक सदी आ गई थी, लेहकन िीटर निी ंचला। मैंने संिहत्त प्रबंधक के साथ िूछताछ की और किा गया हक 

तकनीहर्यनो ंको िीटर की स्थािना और हवहर्िताओ ंके हलए आवश्यक आयामो ंको मािने के हलए मेरे घर िर हफर 

से आने की जरूरत िै। मैंने सोचा हक इस जानकारी के हबना एक नए िीटर के हलए ऑडशर कैसे रखा जा सकता िै। 

क्ा वे अभी तक िमे बेवकूफ बना रिे थे? 

मैंने तकनीहर्यन को एक हदन घर आने के हलए किा जब मैं काम से छुट्टी ले लंूगी। लेहकन वि निी ंआया क्ोहंक 

फील्ड कॉल में उम्मीद से ज्यादा समय लगा था। मैं गुसे्स में थी और मामले को हफर से उठाया। मुझे िीटर के लेबल 

का एक सै्निर्ॉट लेने के हलए किा गया था ताहक उने् इसकी हवहर्िताओ ंकी जांच करने के हलए र्ारीररक रूि से 

न आना िडे। यि हसलहसला नवंबर तक चलता रिा। 

एक र्ाम, काम से लौटने के बाद, मैं अिने िहत के साथ डर ाइंग रूम में बैठी थी। ठंड बढ़ रिी थी और िम कांि रिे 

थे। मैं गुरुजी के स्वरूि के सामने बैठी थी और उनसे हनवेदन हकया “गुरुजी, िीटर कब ठीक कराओगे? बहुत थंड 

लगती िै।” अगली सुबि, तकनीहर्यन आ गया और हफर से सेटअि की जांच करना चािता था। कुछ िी हमनटो ंमें, 

उसने िीटर को ठीक कर हदया था। मैं िैरान थी। िीटर को प्रहतस्थाहित हकया जाना था, तो हफर अचानक 

तकनीहर्यन िमारे घर िर हफर से िुराने िीटर को जांच करने के हलए कैसे आया जब हक यि ििले से िी हनष्कषश 

हनकाला गया था हक िीटर खराबी के कारण काम निी ंकर रिे थे ।    

यि सब गुरूजी के िस्तके्षि से हुआ था ।   हनसं्सदेि, यि िमारे हप्रय गुरुजी थे, जो अिनी बेटी की कंिकंिी सिन 

निी ंकर सके, इसहलए िमारे िीटर को ठीक करके िमें आर्ीवाशद हदया। तब से, िमारा कमरा िूरी तरि से गरम 

और आरामदायक िै।  

इससे साहबत िोता िै हक गुरुजी िमारी छोटी-मोटी समस्याओ ंका भी कैसे ख्याल रखते िैं। गुरुजी के साथ अिनी 

समस्याओ ंको साझा करें , उनके स्वरूि के सामने बैठे और वि सुनते िैं और िल हनकालते िैं। गुरुजी से प्यार करो 

और वि तुम्हें प्यार करते िैं और एक हिता की तरि आिकी रक्षा करते िैं। 

          रु्क्राना गुरूजी            

  



ॐ मेरे गुरुजी की महिमा       ੴ 
 

 
27 

लंगर प्रसाद और सेिा से जोड़ो ंका ददि  गायब हुआ 

हिछले जुलाई में, मेरे जोडो ंमें इतना ददश  हुआ हक मैं अिने िाथो ंमें चाकू भी निी ंिकड सकती थी। मैंने िाथो ंसे 

चीजो ंको िकडने की क्षमता खो दी। मैंने नेट खोजा और यि जान कर व्यहथत थी हक कैक्तशर्यम की कमी की सबसे 

अहधक संभावना थी और मुझे िरी िते्तदार सक्तियो ंऔर दूध के साथ-साथ दूध उत्पादो ंकी खित में वृक्ति करनी 

चाहिए। मेरे िहत उस समय भारत में थे, कुछ दवाइयााँ लेकर वािस आए। मेरी बेटी ने जोर हदया और मुझे रि 

िरीक्षण के हलए ले गई। डॉक्टरो ंने मुझे एक्स-रे करवाने, कुछ और िरीक्षण करने और कम से कम 8 सप्ताि तक 

कैक्तशर्यम की भारी खुराक लेने को किा। 

मैं गुरुजी के स्वरूि के सामने बेबसी का रोना रोती थी। गुरुजी से प्राथशना करते हुए, मैंने उनसे ददश  को ठीक करने 

के हलए कभी निी ंकिा क्ोहंक मैं गुरुजी के वचन को मानती हाँ हक "मांगो निी,ं मानो", िमें मांगना निी ंआता, िम 

निी ंजानते हक क्ा मांगना सिी िै। 

मैंने गुरुजी को मुझे हिम्मत देने के हलए अरदास की। मैं संगत से बात करना चािती थी और गुरुजी से िूछा हक मुझे 

हकससे बात करनी चाहिए। मैंने अंदर से िंजाबी में सुना "व्हाट्सएि खोल, जो इस वि (ऑनलाइन) हदखे, ओन नाल 

िोन ते गल कर।" मैंने रै्ला आंटी को ऑनलाइन िाया और मुझे खुर्ी हुई हक गुरुजी ने उन्ें मुझसे बात करने के 

हलए चुना क्ोहंक उन्ें ताकत का एक सं्तभ माना जाता िै हजस तरि से उन्ोने कैं सर से अिनी लडाई बिादुरी से 

लडी और मजबूत िोकर उभरी । मैंने उने् फोन हकया, उनके साथ बात की, और जैसा हक उम्मीद थी, उनसे मुझे 

ताकत और सािस की खुराक हमली। गुरुजी उनिर अिना भरिूर आर्ीवाशद बनाए रखें। 

कुछ हदनो ंबाद, 27 जुलाई को, िमने मोहित अंकल के घर वोलवरिैम्पटन में एक सतं्सग में भाग हलया। मुझे िूरा 

यकीन था हक गुरुजी मुझे उस सतं्सग में ठीक कर देंगे। उस सुबि, मैंने बहुत बेितर मिसूस हकया। बाद में र्ाम को 

जब मैं सतं्सग में गई, तो मैं लंगर प्रसाद में खीर और सरसो ंका साग देखकर चहकत थी। मैं आियशचहकत था हक मुझे 

िरी सिी (साग) और दूध उत्पाद (खीर) हमल रिी थी, हजसे खाने की मुझे हचहकत्सकीय सलाि दी गई थी। इससे 

मेरा हवश्वास मजबूत हुआ हक गुरुजी मुझे उस सतं्सग के दौरान िूरी तरि से ठीक कर देंगे। हनहित रूि से, मैं लंगर 

प्रसाद के साथ िूरी तरि से ठीक िो गई थी। तब से, मुझे अिने जोडो ंमें कभी ददश  निी ंहुआ। कल्पना कीहजए हक 

मैंने कभी कोई दवा निी ंली लेहकन उनके आर्ीवाशद के साथ उनके लंगर प्रसाद के माध्यम से मै हबिुल ठीक िो 

गई। 

एक और बात जो मैंने िाल िी में देखी हक हिछले साल से मुझे रोहटयां बनाने की सेवा हमल रिी िै। लगभग िर 

सतं्सग के हलए, हजसमें िमने भाग हलया था, मुझे यिी रोटी की सेवा हमल रिी थी, जो हनसं्सदेि मुझे खुर् कर रिी थी 

क्ोहंक कोई भी सेवा एक आर्ीवाशद िै॥  

िालांहक, मुझे आियश था हक मुझे एक हवहर्ि सेवा िी क्ो ंहमल रिी थी। ऐसा िोता था हक यद्यहि मैं रोहटयो ंके हलए 

ियाशप्त आटा गंूधने की िूरी कोहर्र् करती थी लेहकन कुछ चिाहतयो ंके हलए आटा िमेर्ा कम िड जाता था और 

मुझे िमेर्ा आटा दोबारा गुनना िडता था। 
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िाल िी में, जब मैं दूसरी बार आटा गंूथ रिी थी, तो एक अंदरूनी िंजाबी आवाज ने किा: "एि करा करा के मैं तेरा 

जोडो ंदा ददश  ठीक कीता िै "। (ऐसा लगा जैसा गुरुजी कि रिे थे हक उन्ोनें मुझे आटा गंूथने (रोटी की) सेवा देकर 

मेरे िाथो ंके जोडो ंके ददश  को ठीक हकया िै। जैसे िी मैंने वो िंजाबी आवाज़ सुनी, जो र्बद मेरे मोबाइल िे पे्लहलस्ट 

मे उस वि बज रिा था, वि सेवा की िी थीम (हवषय) िर था। कीतशनी या िाठी (रागी जी) इस बात िर जोर दे रिे थे 

हक सेवा, चािे वि बडी िो या छोटी, बहुत र्क्तिर्ाली िै , सेवा सवोच्च िै और िमारे द्वारा प्राप्त की सेवा के िीछे 

िमेर्ा एक हवहर्ि कारण िोता िै। ये सि-घटनाएं निी ं िो सकती,ं जैसा हक गुरुजी खुद किते िैं।गुरूजी की 

दयालुता अद्भुत और ममशस्पर्ी िै। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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नये साल की पहली अमृतिेला 

नया साल है, नई सुबह है, नया है अमतृवेला 
रहो गुरुजी अांग सांग मेरे, हर पल हर इक वेला 
नया साल है, नई सुबह है, नया है अमतृवेला 

 

दरू करो मन मैल, करो मन मेरा साफ 
पुराना साल बीता, पुरानी गलततयाँ माफ़ 

नया साल है, नई सुबह है, नया है अमतृवेला 
रहो गुरुजी अांग सांग मेरे, हर पल हर इक वेला 

 

लँू हर साँस में तेरा नाम, शुकराना हर इक वेला 
बख्श दो सारे पाप, क्जनको आपने झेला 

नया साल है, नई सुबह है, नया है अमतृवेला 
रहो गुरुजी अांग सांग मेरे, हर पल हर इक वेला 

 

हर सोच काम ववचार में, रहे आपकी रज़ा 
भूल कभी हो जाए, तो देना ना सज़ा 

नया साल है, नई सुबह है, नया है अमतृवेला 
रहो गुरुजी अांग सांग मेरे, हर पल हर इक वेला 

 

सत्सांग यँूही आता रहूां, भाए न अब कोइ मेला 
गुरुपररवार से जुड़ा रहूां, न रहूां कभी अकेला 
नया साल है, नई सुबह है, नया है अमतृवेला 

रहो गुरुजी अांग सांग मेरे, हर पल हर इक वेला 

रचतयता: गुरजी की सेवादार मधु मदान 
    (मेरा मुझ में कुछ नहीां, जो कुछ है सो तेरा) 
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खरीदारी में मेरे साथ - मेरी सबसे अच्छी खरीदारी 

एक रहववार को, मुझे अिने ऑहफस हवयर टर ाउजर की खरीदारी के हलए जाना था। िमेर्ा की तरि, मैं बािर जाने के 

हलए थोडी आलसी थी। इसहलए, खरीदारी करने के हलए घर से हनकलने से ििले, मैंने िूरे हदल से गुरुजी को मेरे 

साथ खरीदारी के हलए साथ चलने को और मेरी किडे खरीदने में मदद करने को किा! मैंने गुरुजी से अनुरोध हकया 

हक वो मेरी खरीदारी र्ीघ्र करा दें , और सुहनहित करें  हक मैं वो किडे िी खरीदू हजसकी वास्तव मे जरुरत िो और 

हजने् खरीद कर मुझे बाद में िछताना ना िडे। 

िमने ’X’ स्टोर से खरीदने के बारे में सोचा था लेहकन गुरुजी िमें 'Y ’स्टोर (एक प्रीहमयम िांड में ले गए हजसे मैं 

आमतौर िर निी ंखरीदती) । जब िमने प्रवेर् हकया, िमने एक बडी हबक्री (भारी छूट) देखी, तो िमने मिसूस हकया 

हक गुरुजी ने िमें उस स्टोर में ले जाकर सिी मागशदर्शन हकया। िालााँहक मैं ऑहफस हवयर खरीदने गयी थी, हफर भी 

मैंने केवल एक ऑहफस हवयर और 2 जीन्स खरीद डाली। मेरा जीन्स खरीदने का कोई इरादा निी ंथा क्ोहंक उन्ें 

िमारे दफ्तर मे केवल रु्क्रवार को ििना जा सकता था (रु्क्रवार को डर ेस डाउन िाहलसी हुआ करती थी ) बाद में, 

मुझे 2 जीन्स खरीदने का ििाताि हुआ। मेरे मन में गुरुजी से बात िोने लगी "गुरूजी, आिने मुझे 2 जीसं क्ो ं

खरीदवाई ?, उनका उियोग केवल रु्क्रवार के हलए हकया जाएगा। " सोमवार को जब मैं ऑहफस िहंुची और अिना 

इनबॉक्स खोला, तो मै सकुश लर िढ़कर िैरान िो गई। उसमे हलखा था हक आज के बाद िर हदन रु्क्रवार िोगा 

हजसका अथश िै हक कमशचारी िर हदन (िूरे सप्ताि) जीन्स ििन सकते िैं। मुझे आियश हुआ हक गुरुजी ने हकस तरि 

से मुझे किडे खरीदवाए, वि जानते थे हक वो जीन्स िी मेरे बहुत काम आयेंगी, मुझे याद िै हक मैंने गुरुजी को अिने 

साथ चलने का अनुरोध हकया था और वास्तव में गुरुजी खरीदारी के दौरान िमारे साथ थे। 

जब मैं इस िुस्तक के हलए सतं्सग संकलन के बीच में थी, एक र्ाम मुझे अचानक इस जीसं सतं्सग की याद आ गई 

और मैने मेरे अकंल से िूछा "क्ा मुझे इसे हकताब में हलखना चाहिए?" उन्ोनें जवाब हदया "निी,ं यि जीसं व 

खरीदारी के बारे मे िढ़ना थोडा अजीब लगेगा"। मैंने उनसे किा हक यि एक बहुत िी प्यारा सतं्सग िै और मैं वास्तव 

में अिने हदल से इसे साझा करना चािती हं। मैं उस सतं्सग को रे्यर करना चािती थी लेहकन मेरे अंकल ने मुझे 

सलाि दी हक निी,ं इसहलए मैंने उसे हलखने का हवचार छोड हदया। इसके तुरंत बाद, मैने अिना मोबाइल उठाया 

ओर हडंिल आाँटी द्वारा एक िोस्ट िढडकर िैरान िो गई हजसमें उन्ोनें हलखा था “यि मंच ( सतं्सग साझा करने का 

मंच) न िी छाि छोडने के हलए िै और न िी हदखावे के हलए तो कृिया अिने गुरु के बारे मे िर तरि का रु्क्राना  

सतं्सग हलखो ओर अिने गुरु की सीधेिन से, सच्चाई से, हृदय से प्ररं्सा करना कुछ गलत निी िै ”।  मुझे एक बार 

हफर यि देखकर आियश हुआ हक गुरूजी मुझे उस जीन्स सतं्सग को हलखने के हलए कैसे हनदेहर्त कर रिे थे।  

िमारे गुरुजी इतने हदव्य िैं और उनके मागशदर्शन देने के तरीके कल्पना से िरे िैं। ऐसे सतं्सगो ंके साथ, मेरा भरोसा, 

गुरुजी के प्रहत मेरा हवश्वास और मजबूत िो रिा िै। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरूजी हमें स्वस्थ करते हैं जब हम उनके वलए नृत्य करते हैं 

नवंबर 2018 में, मैं सोच रिी थी हक 23 नवंबर को एक वषश  िो जाएगा जब गुरुजी ने मेरी नौकरी के हलए मुझे 

अहवश्वसनीय आर्ीवाशद हदये थे (हजसके बारे मे मैंने हवस्तार से इसी िुस्तक में एक अलग सतं्सग (गुरु कृिा से 

सवोत्तम नौकरी) मे साझा हकया िै)। मैं उन खूबसूरत यादो ंको हफर से ताज़ा मिसूस कर रिी थी हक कैसे मुझे  

अद्भुत, कभी न भूलने वाला आर्ीवाशद गुरुजी से 23 नवंबर 2018 को हमला हजस हदन गुरुिुरब (गुरु नानक 

गुरुिुरब । गुरु नानक जयंती) भी था। 

मेरे िास र्ब् निी ंिै धन्यवाद देने के हलए जो गुरुजी ने मेरे हलए हकया और अभी भी कर रिे िैं। मैं अिने हदल में 

गुरुजी से िूछती रिी "क्ा हवरे्ष करंू आिके हलए, क्ा खास करूाँ  आिके हलए, आिको रु्क्राना के रूि में?"  

मैं २३ नवंबर को एक सतं्सग करना चािती थी ताहक संगत के साथ मैं अिने रु्कराना को गुरुजी को अहिशत कर 

सकंू। गुरुजी िमारी िूजनीय अहवनार् आंटीजी को सिना हदखा कर इसे संभव बनाया, जो आंटीजी ने एक सप्ताि 

ििले हवधु आंटी के अमृतवेला सतं्सग में साझा हकया था। 

िम सभी ने सोचा हक सिना सतं्सग की मेजबानी के हलए गुरुजी के संदेर् को दृढ़ता से व्यि करता िै। िम 

ज्यादातर सप्तािांत में सतं्सग करते िैं। अगला उिलब्ध सप्तािांत 23 नवंबर (रहववार)का था। 

उने् तुरंत हवचार आया हक चंूहक वि १९-२९ नवंबर को अिनी वाहषशक छुट्टी िर िोगंी (एैसे लगा जैसे हक गुरुजी ने 

िूवश हनयोहजत कर रखा था), इसहलए वि आसानी से घर िर सतं्सग रख सकेगी ंऔर सतं्सग की तैयारी कर सकेगी ं। 

उन्ोने तुरंत अिना मन बना हलया और गुरुजी ने मुझे सतं्सग के हलए हनमंत्रण काडश बनाने का आर्ीवाशद दे हदया। 

देक्तखए कैसे गुरुजी ने सब कुछ प्लान हकया। मैं उस हवरे्ष हदन िर सतं्सग करना चािती थी और गुरूजी ने अहवनार् 

आंटी के यिााँ सतं्सग कराया, जो मेरी मााँ की तरि िै (मैं उन्ें अिनी यूके की मााँ किती हाँ) ।   

उस सतं्सग से एक हदन ििले 22 नवंबर 2018 को, मेरे हदमाग में गुरुजी के हलए नृत्य करने का एक हवचार आया 

(गुरुजी का संकेत था समझो) । मुझे याद आया हक कैसे गुरुजी उनके सामने संगत को नृत्य करवाते थे ताहक वि 

उनके र्रीर को एक्स-रे की तरि सै्कन कर सकें  और उनकी बीमारी ठीक कर दें  । 

इसहलए, मैंने िर संगत के हलए बारी बरसी बोहलयां (या टपे्प) बनाने का फैसला हकया ताहक जब उनके नाम वाली 

हवहर्ि टप्पी आएगी तो वे गुरुजी के सामने आकर नृत्य करें गे। मुझे िता था हक िमारे कुछ संगत स्वास्थ्य मुद्दो ंसे 

गुजर रिे थे। 

कमाल की बात यि िै हक २३ वें नवंबर (र्ाम को सतं्सग से ििले) के अमृतवेला समय में, मैंने हफर से गुरुजी से िूछा 

हक आिने बताया निी ंहक क्ा खास करूाँ  आिके हलए, गुरु कृिा व आिके आर्ीवाशदो ंका रु्क्राना करने के हलए 

क्ा िेर् करूाँ ? और िंजाबी में तुरंत जवाब आया "तूाँ कर ते रिी िें बारी बरसी टपे्प ते, संगत दे कल्याण वासे्त।“ 

यि गुरुजी का समथशन करने जैसा था। अंत में, िमने २३ नवंबर को सतं्सग में ‘िीहलंग डांस’ हकया। िमने न केवल 

अिने हप्रय गुरुजी के हलए नृत्य का आनंद हलया, बक्ति उनका आर्ीवाशद भी प्राप्त हकया। 

अगले हदन, मुझे िमारे कई संगतो ंने बताया हक उनकी बीमारी ठीक िो गई िै। जैसे मेरी िेट की समस्या दूर िो गई, 

एक आंटी की हसस्ट हिघल गई (एक साल की समस्या िल िो गई), एक और आंटी की टांग का ददश  ठीक िो गया, 

मेरी बेटी आरुहष की गदशन का ददश  ठीक िो गया और एक अंकल की िीठ लगभग ठीक िो गई। अद्भुत िैं गुरुजी 

के तरीके, कैसे उन्ोनें िमें उिचार नृत्य द्वारा आर्ीवाशद हदया! 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरूजी का पलक झपकाना: आशीिािद का प्रतीक 

जनवरी 24, 2020 को अमृतवेला का समय था और मैं गुरुजी के स्वरूि के सामने बैठी थी, उनसे बात कर रिी थी 

और उनसे िूछ रिी थी हक “गुरुजी कृिा करके कभी तो बात करो, दर्शन दो, अिनी उिक्तस्थहत मिसूस कराओ, 

आंखे झिकाओ, मैं भी आिके करोडो ंभिो ंमें से एक हाँ। " एक हदन ििले भी र्ाम को मैं गुरुजी से यिी िूछ रिी 

थी। 

     नीचे देखें      क्ा आया मेरे इनबॉक्स (संदेर्।मैसेज) मे- हचत्र हजसमें गुरुजी अिनी आाँखें झिका रिे िैं। 

 

गुरुजी की झपकती आँखों को देखन ेके सलए आप नीचे क्क्लक कर सकते हैं: 
https://www.facebook.com/neeti.chopra.3/videos/2565701373527012/ 

 
सूरज भी तँू, चँदा भी तँू, मरेी इन आँखों का तारा है तँू; 
गुलाब भी तँू, मोर भी तँू, इस जग में सबसे प्यारा है तँू। 

          रु्क्राना गुरूजी            

https://www.facebook.com/neeti.chopra.3/videos/2565701373527012/
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हमारी शादी की सालवगरह पर गुरुजी का अद्भुत आशीिािद। 

8 माचश 2020 

कल (7 माचश) को हमारी शादी की सालचगरह थी और हमने गुरुजी और उनकी सगांत के साथ सालचगरह मनाने के 

सलए अपने घर पर गुरुजी के सत्सांग का आयोजन ककया था। मैं गुरुजी को अपनी वर्शगाांठ पर ववशेर् आशीवाशद देने 

के सलए कह रही थी और मैं चाहती थी कक गुरुजी हमें अलग तरह से आशीवाशद दें, क्जस ेमैं हमेशा याद रखूां। गुरुजी 
ने यह कैस ेपूरा ककया यह अद्भुत है! 

कल सुबह 5-5.30 बजे जब मेरे 
पतत पवन अांकल और मैं सो रहे 

थे, एक बहुत अच्छा सुखदायक 

सांगीत बजा क्जसने हमें 
जगाया। बहुत अच्छा और शाांत, 

आरामदायक सांगीत। ऐसा लगा 
जैस े हम स्वगश में लाइट ऑफ 

और अच्छी आत्मा को छूने वाले 
सांगीत के साथ हैं। हम दोनों उस 

के स्रोत को खोजत ेरहे पर नहीां 
जान पाए। यह उनके फोन 

सनहीां था। 

तब यह मेरे फोन से होना था 
और यह वास्तव में मेरे फोन का 
अलामश था। लकेकन हम सोच रहे 

थे कक जब मैने या ककसी ने भी 
मेरे फोन में कोई टोन सदेटांग 

नहीां बदली तो वह आवाज, टोन 

कैस े आई। ववशेर् रप से जब 

आपके घर पर सत्सांग हो और इतनी तैयारी करनी हो तो ररांग टोन बदलने का समय ककसके पास है? यह, 

तनस्सांदेह, गुरुजी थे। हमारे ववशेर् ददन पर इस ववशेर् आशीवाशद के सलए शुकराना गुरुजी। 

वह मेरी याद में हमेशा ताज़ा बना रहेगा। यह शादी की वर्शगाांठ हमेशा मेरे सलए यादगार रहेगी। 

          रु्क्राना गुरूजी            

 



ॐ मेरे गुरुजी की महिमा       ੴ 
 

 
35 

 



ॐ मेरे गुरुजी की महिमा       ੴ 
 

 
36 

 

सालवगरह पे गुरूजी के वलए खास 

क्या भेंट दूँ गुरुजी, क्या करँु मैं खास 
परोसूँ श्रद्धा आपको, जो है मेरे पास 

क्या भेंट दूँ गुरुजी, क्या करँु मैं खास 
 

सत्सांग सेवा के ससवा, अब नहीां कुछ आता रास 
अांग सांग रहत ेहमारे, है यह अहसास 

क्या भेंट दूँ गुरुजी, क्या करँु मैं खास 
 

लँू हर वेले तेरा नाम, ना खाली जाए कोई साांस 
कभी न छोड़ना साथ, बस यही इक अरदास 
क्या भेंट दूँ गुरुजी, क्या करँु मैं खास 

 

सालचगरह, जन्मददन हो या कोई त्योहार 
आप ही के साथ, मनाउँ खुशी हर बार 
आप ही के नाम से हो ददन का आगाज़ 
आप के चरणों में, लँू मैं आखरी साांस 

क्या भेंट दूँ गुरुजी, क्या करँु मैं खास 
 

पवन, आरुवर्, मेरी और सांगत की, तरफ़ से, शुकराना है ये खास 
रखीां चरणा दे कोल, बस यही इक अरदास 
क्या भेंट दूँ गुरुजी, क्या करँु मैं खास 

 

रचतयता: गुरजी की सेवादार मधु मदान 
     (मेरा मुझ में कुछ नहीां, जो कुछ है सो तेरा) 
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मेरे व्यिसायी जीिन में गुरुजी का आशीिािद 

मुझे खशुी हुई है (और मै हमारे प्यारे गुरुजी के सलए आभारी हूां) यह हाल ही का सत्सांग साझा करत ेहुए, 
जो कुछ समय पहल े हुआ । हर महीने हमारे देश के सभी कायाशलयों से कमशचाररयों की माससक बैठक 
(सभा) होती है। आमतौर पर यह हमारे लांदन हेड ऑकफस में होती है लकेकन इस मौजूदा क्स्थतत । कोववड 
19 के कारण, हम इस महीने की बैठक में आभासी तौर पर शासमल हो रहे हैं। यह बैठक बस अभी खत्म 
हुई है और क्जस तरह से गुरुजी ने मुझे आशीवाशद ददया, मैं गुरुजी की बहुत आभारी हँू।  

हमारी इस माससक सभा में एक ‘जश्ने लम्हे’ नामक एक सेगमेंट है, क्जसमें अतत उत्कृष्ट कमशचारी जो कां पनी के 

सलए कुछ अनुकरणीय काम करता है (अनुकरणीय प्रदशशन), पुरस्कार के सलए ककया जाता हैं,  उस ेमान्यता प्राप्त 

होती है और उसकी सराहना की जाती हैं। जब यह खांड शुर हुआ और तीसरा नामाांकन पढ़ा जा रहा था, मैंने 

अचानक गुरुजी के स्वरप (जो मेरे इस मेरे कमरे में है) को देखा और हाथ जोड़कर कहा, "जय गुरुजी" । और क्या 
आप सभी ववश्वास करेंग?े तत्काल अगली स्लाइड में अनुकरणीय कायश के सलए नामाांकन के रप में मेरा नाम था। 
मैंने कहा "गुरुजी, आप बहुत प्यारे हैं"। मै हमारे प्यारे गुरुजी के सलए आभारी हँू। 

SHUKRANA GURUJI                
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गुरुजी के जल प्रसाद और मन्त्र जाप में शक्ति 

अपै्रल 7, 2020 

कल सुबि, मुझे अचानक खराब खांसी हुई हजसने मुझे जगा हदया। यि इतना गंभीर था हक मेरे िहत भी जाग गए। 

वि हचंहतत िो गए (इस कोहवद -19 संकट के कारण और खांसी को लक्षणो ंमें से एक के रूि में जाना जाता िै) । मै 

िमेर्ा से यि मानती रिी हाँ हक गुरुजी उनकी संगत की रक्षा करते िैं और उने् कुछ भी निी ंिोने देंगे। मुझे यकीन 

था हक गुरुजी ध्यान रखेंगे। 

गले में खांसी मुझे िरेर्ान कर रिी थी। मैं उठी, निाई, और उबला हुआ िानी (नीबूं के साथ) तैयार हकया, हजसे मैं 

रोजाना िीती हं। कल, मैं हवरे्ष रूि से इसे लेना चािती थी क्ोहंक मुझे िता िै हक अगर गले में कोई वायरस िै, तो 

ऐसे गमश िानी (नीबूं के साथ) िीने से मर जाएगा। 

मैंने गुरुजी से किा हक "गुरुजी, कृिया इस भोग को स्वीकार करें  और 

इसे बै्लस करके अमृत और औषहध बनाएं और मेरी खांसी को दूर करें"। 

हफर मैंने इसे कुछ हमनटो ंके हलए गुरुजी के स्वरूि के सामने रखा और 

हफर उठाकर धीरे-धीरे हिया। जैसे िी मैंने िीना समाप्त हकया, मेरी खांसी 

बंद िो गई और िूरे हदन हफर से निी ंहुई। मेरे अंकल को भी यकीन था 

हक गुरुजी ने मुझे बचा हलया । 

हफर रात में लगभग 12 (आधी रात), मैं अभी भी जाग रिी थी, हफर से 

खांसी हुई (लेहकन इस बार कम गंभीर) । मेरे अंकल ने मुझे आराम करने 

की सलाि दी। सो, मैं सोने चली गई। खांसी के साथ सोते समय, मैंने मन 

में मंत्र जाि करना रु्रू कर हदया। जल्द िी खााँसी चली गई और मुझे 

अच्छी नीदं आई। रु्कराना गुरुजी       

खांसी की समस्या हफर से कभी निी ंआई। रु्कराना गुरुजी       

गुरूजी िमेर्ा अिनी संगत की रक्षा के हलए िोते िैं, इसहलए कृिया डरें  निी,ं हचंता न करें  लेहकन कृिया िूरी 

सावधानी बरतें (जैसे घर िर रिना, लगातार गमश तरल िदाथश िीना) । यहद आि बीमार िडते िैं, तो गुरूजी का जल 

प्रसाद लें और मंत्र जाि करें। मंत्र जाि आिके मन में भी हकया जा सकता िै । 

िानी या कुछ भी अगर आि गुरुजी को चढ़ाते याभोग लगवाते िैं (िूरी प्राथशना के साथ हक इसे आर्ीवाशद दे और 

अमृत व दवाई बना दें ,) और थोडी देर के हलए उनके स्वरूि के सामने रखें तो वि प्रसाद िो जाता िै। मैंने ििले भी 

यि कोहर्र् की िै और ऐसे जैल प्रसाद ने िमेर्ा मेरी मदद की िै और मुझे तुरंत ठीक हकया िै। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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3 में 1 वदव्य स्वरूप (वशिजी-गुरुजी-गुरु नानक देिजी) 

यि मेरे सबसे प्यारे और िसंदीदा सतं्सगो ंमें से एक िै। 2018 में, जब मैं गुरुजी से नई नई जुडी थी, मैंने गुरुजी के 

प्रहत अिने पे्रम को और उनके प्रहत मेरे हवश्वास को हदन-प्रहतहदन बढ़ते िाया। उनकी र्रण में आने के बाद, मैंने और 

मेरे िररवार ने मुझमें सकारात्मक बदलाव मिसूस हकए िैं। मैं अब संयमिीन (तेजहमजाज) निी ंहं, सकारात्मक सोच 

वाली, र्ांत और हवनम्र बन गई हं। मैंने िूरी तरि से हिता रूिी गुरुजी के सामने आत्मसमिशण कर हदया िै। वि सब 

कुछ देखने के हलए िैं और वि िमारी रक्षा कर रिे िैं। न कोई हचंता, न कोई िीडा। इस संतोष के साथ खुद को धन्य 

मिसूस करते हुए, मैंने और लोगो ंको गुरुजी से जोडने के बारे में सोचा। 

मैंने दुबई में अिनी एक अच्छी दोस्त के बारे में सोचा। उसके िहत को कुछ साल ििले िेन स्टर ोक हुआ था और तब 

से वि िीहडत िै। उसे अकेले िी अिने िररवार, काम और अिने िहत के स्वास्थ्य की देखभाल करते देख मुझे उस 

िर बहुत दया आती थी । मैं वास्तव में उसके हलए मिसूस करती थी और िमेर्ा उसके हलए प्राथशना करती थी। तीन 

बार, मैंने उसे गुरुजी का िररचय देने की सोची, लेहकन यि सोचकर हक वि बहुत िी तकश संगत हदमाग वाली एक 

हर्हक्षत महिला िै और मुझ िर िंस सकती िै, मुझे ितोत्साहित कर हदया था। एक बार, मैंने फेसबुक मैसेंजर िर उसे 

संदेर् देने के हलए, एक िररचय के रूि में, गुरुजी के बारे में कुछ िंक्तियााँ भी हलखी,ं लेहकन अंत में उसे निी भेजी। 

तथ्य यि िै हक उसके हलए सिी समय निी ंथा। गुरुजी समय तय करते िैं, हकसे, कब बुलाना िै और वि ज़ररया भी 

खुदी तय करते िैं। 

एक र्हनवार, उसने मेरे साथ बातचीत की और मैं अचानक से गुरुजी के बारे में बात करने लगी। उसने रुहच हदखाई 

जो अप्रत्याहर्त थी। उसने मुझसे किा हक मुझे उससे ििले गुरुजी के बारे में बात करने मे कोई हिचहकचािट निी ं

िोनी चाहिए, बक्ति उसे ििले िी गुरुजी के बारे में बताना चाहिये था क्ोहंक वि जीवन में कुछ भी करने के हलए 

खुली थी, जो उसके जीवन में खुहर्यां ला सके। मैंने उसके साथ दुबई में साप्ताहिक सतं्सग का हववरण साझा हकया 

और उसे जाने के हलए किा। 

मुझे हवश्वास निी ंिो रिा था जब उसने मुझे बताया था हक वि सतं्सग में गई थी, उसकी आाँखो ंमें आाँसू थे और उसे 

गुलाब की तेज खुर्बू मिसूस हुई। तब तक, उसे गुलाब की खुर्बू या हततली या मोर के माध्यम से उिक्तस्थहत 

हदखाने के गुरुजी के तरीके के बारे में िता निी ंथा। मैंने उसे बताया हक वि हकतनी धन्य थी हक गुरुजी ने उसे गुलाब 

की खुर्बू मिसूस कराकर इतना बडा आर्ीवाशद हदया िै। 

जल्द िी, वि सतं्सग में जाने लगी और मेरे साथ अिने अनुभव साझा करती थी। एक बार उसने मुझे बताया हक 

गुरुवार को, ऑहफस के हलए हनकलते समय, उसे अिनी िसंदीदा सफेद कलाई घडी को उतारना िडा क्ोहंक 

उसका िट्टा िुराना और गंदा िो गया था। रु्क्रवार को, जब वि सतं्सग में गईं, तो उन्ें एक वैसी िी सफेद गुरुजी की 

घडी हमली। मेरे साथ यि साझा करते समय वि खुर् थी।   
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इसी तरि, एक अन्य सतं्सग मे उसे 3 इन1 (हर्वजी-गुरुजी-गुरु नानक देवजी) स्वरूि हमला था । उसने मुझे जब 

बताया मुझे 3 इन1 स्वरूि बहुत िसंद आया और िाने की चाित जाग उठी। 

 

ऊिर ३-इन -१ स्वरूि िै जो उसे दुबई सतं्सग से हमला 

था। 

अगली बार जब मेरे िहत भारत के हलए रवाना िो रिे थे, 

तो मैंने उनसे किा हक मेरे हलए बडे मंहदर प्रवीण अंकल 

सेवादार से ऐसा 3 इन 1 स्वरूि प्राप्त करें। लेहकन 

प्रवीण अंकल ने बताया हक उनके िास वैसा स्वरूि निी ं

िै। मैं बहुत हनरार् थी। 3-4 हदनो ंके बाद, उनकी बिन 

(मेरी ननद िूनम आंटी ) ने मेरे िहत को विी 3 इन 1 

स्वरूि एक उििार बॉक्स मे हदया, जो हक उने् उनकी 

सिेली रेणू आाँटी ने हदया था । यि ध्यान देने की बात िै 

हक न तो िूनम आंटी और न िी रेनू आंटी को उस 

स्वरूि को िाने की मेरी इच्छा के बारे में िता था। उस 

हिफ्ट बॉक्स िर हलखा था "मेरी सिेली रेणु ने गुरुजी की 

तरफ से आिके हलए (मधु के हलए) इसे भेजा िै"। मुझे 

खुर्ी मिसूस हुई हक कैसे िमारे गुरुजी एक हिता की 

तरि िमारी ऐसी छोटी इच्छाओ ंको भी िूरा करते िैं। 

           रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी की वदव्य ज्योत 

मैं एक सतं्सग साझा कर रिी हं जो हफर से साहबत करता िै हक गुरुजी िमारी छोटी से छोटी समस्याओ ं या 

भावनाओ ंकी देखभाल कैसे करते िैं। 

जब मैं अिने घर िर गुरुजी के आगे ज्योत जलाती थी , तो मेरे िहत िवन अंकल मुझे ज्योत उियोग ना करने की 

सलाि देंते थे या आग जोक्तखम से बचने के हलए िूजा कक्ष से हनकलने से ििले ज्योत को तुरंत बुझाने की सलाि देते 

थे ।  मैं ज्योत को बुझाने से हिचहकचाती थी ओर मैंने ज्योत रोजाना जारी रखी,  क्ोहंक गुरुजी रोज ज्योत जलाने की 

सलाि देते िैं। िम दोनो ंमे इस बातिर काफी तकश  िोने लगा क्ोहंक मुझे लगा गुरुजी के िोते हुए उनकी संगत को 

कुछ निी ंिो सकता ।  

लेहकन उनका हवचार था हक गुरुजी आिको लािरवाि रिने की भी तो निी ंकिते ।यिां हिटेन के घरो ंमें  िीटरो ंसे 

गमी बरकरार रखने के हलए घर चारो ंओर से बन्द।लगभग सील रिते िैं, इसहलए वि हचंता करते थे हक ज्योत फायर 

अलामश को हटर गर कर सकती िै । मैंने गुरुजी से किा हक मुझे मागशदर्शन दो । जब मेरे िहत टूर िर थे, तो वे हचंहतत 

रिते थे और वे जब भी फोन करते थे केवल ज्योत के बारे में िूछते रिते थे।  ऑहफस के हलए घर से हनकलने से 

ििले मैं दुहवधा में रिती थी हक इसे बुझाऊं या निी।ं  मैं गुरजी को िर चीज की देखरेख करने के हलए किती थी।  

एक रहववार को, मैंने ज्योत जलाई और मेरे िहत िूजा के कमरे में बैठे थे (वो कमरा उनका वकश  रूम भी िै), 

अचानक जोर से आवाज हुई .... यि आग अलामश की थी। मेरे िहत  हचल्लाए हक उनका डर सच िो गया िैं। िम डर 

गए थे हक अन्य घरो ंके हनवाहसयो ंको घबरािट िो सकती िै।  िमने जल्दी से ज्योत को भुजा हदया, सभी क्तखडहकयां 

खोल दी,ं हजससे अलामश र्ांत  िो गया। मैं अिने मन में कि रिी थी "ठीक िै गुरूजी, आिका जवाब हमल गया,  मुझे 

लािरवाि निी ं िोना चाहिए"।  मैंने अिने िहत को  बताया हक मैं अब ज्योत निी ं जलाऊंगी और उसकी जगि 

अगरबत्ती का इसे्तमाल करंूगी।  गुरुजी ने मुझे यि घटना के तौर िर समझाया िैं और हफर मैंने ज्योत जलाना बंद 

कर हदया, ओर अगरबत्ती को जलाना रु्रू कर हदया। 

अगले मिीने हवधु आाँटी को सिना आया और उन्ोनें सिने मे देखा हक मैं गुरुजी की ज्योत के हलए बहुत ज्यादा घी 

डाल रिी हं। वि (सिने में) सोच रिी थी हक मैं ज्योत मे क्ो ंइतना घी दाल रिी हं । िम उस डर ीम मे के अथश या 

संदेर् को निी ंसमझ िाए क्ोहंक मैंने ज्योत जलाना छोड हदया था । 

िमने सिने का यि हनष्कषश हनकाला हक गुरुजी ने मुझे हफर से ज्योत प्रज्वहलत करने के हलए पे्रररत हकया लेहकन 

कम घी के साथ ताहक ज्योत कुछ हमनटो ंके बाद अिने आि बुझ जाए। उन हदनो ंिवन (मेरे िहत) टूर िर थे । उनकी 

अनुिक्तस्थहत में मैंने हफर से थोडे घी के साथ ज्योत जलाना रु्रू हकया। 

कुछ हदनो ंबाद, िमें अमृतवेला सतं्सग के हलए हवधु आंटी के घर िी जाना था, इसहलए िम सुबि २ बजे उठे और मैंने 

ज्योत जलाई और जब िम घर से हनकल रिे थे, िवन ने उसे भुजाने की कोहर्र् की, िालांहक मैंने उने् रोका लेहकन 

उन्ोनें उसे भुजा हदया। मुझे ज्योत भुजा देने का दुख था। िम सतं्सग के हलए हनकल िडे। संगतजी: क्ा आि हवश्वास 

करें गे?  हवधु आंटी ज्योत जला रिी थी और अचानक उन्ोनें मेरी ओर देखा ओर मुझे ज्योत जलाने के हलए  

आमंहत्रत हकया। गुरुजी के प्यार और दया को देखकर मैं दंग रि गई। मैं यि सोचकर धन्य मिसूस कर रिी थी हक 

गुरुजी ने अिनी संगतो ंकी भावनाओ ंका हकस तरीके से ध्यान रखते िैं । 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी की वदव्य सुगंध-अनोखा संरक्षण 

हदसंबर 2018 में, मेरी बेटी अिने सू्कल के दोस्तो ंसे हमलने के हलए मेरे िहत के साथ दुबई जाना चािती थी और विां 

हक्रसमस की छुट्टी हबताना चािती थी। िालााँहक उसने मुझे उनके साथ र्ाहमल िोने का अनुरोध हकया था लेहकन 

जैसा हक मैंने अिने कायाशलय से िूवश छुट्टी के हलए आवेदन निी ंहकया था इसहलए मैं निी ंजा सकती थी। 

मैंने उससे अनुरोध हकया हक वि इस हवचार को छोड दे क्ोहक वो अगर दोनो जाते तो; मैं हिटेन में अकेली रहंगी 

(जिां िम अिेक्षाकृत नए थे) लेहकन वि इसके हलए अडी थी। एक मााँ के रूि में मुझे उसकी बात माननी िडी। 

मैं गुरुजी के स्वरूि के सामने बैठ गयी, किने लगी, "गुरुजी आि देख रिे िैं हक वि जाने की इचु्छक िै और मैं उसे 

रोकने के हलए स्वाथी निी ंिो सकती ओर मैं यिां अकेली रहंगी तो आि कृिया मेरे साथ रिें और उनकी अनुिक्तस्थहत 

में मेरी रक्षा करें  ”। मैंने, हफर उसकी हटकट बुक की। उस हदन के बाद से मैंने अरदास करना रु्रू कर हदया हक 

गुरुजी मुझे सािस दो और उनकी अनुिक्तस्थहत में मुझे सुरहक्षत रखो ।वि हदन आया जब वो चले गए। मैंने गुरुजी से 

अनुरोध हकया हक मुझे यि सुहनहित करो हक मैं अकेली मिसूस निी ंकरूाँ । 

गुरुजी, इतने दयालु और प्यारे िैं, उनकी अनुिक्तस्थहत के िर एक हदन मेरे साथ रिे। उनकी अनुिक्तस्थहत के ििले 

हदन की र्ाम, जब मैं घर लौटी और अिने डर ाइंग रूम में प्रवेर् हकया (जिााँ िर गुरुजी का स्वरूि िै, यि वि कमरा 

िै जिााँ मैं अिना 90% समय व्यतीत करती हाँ जब मैं घर िर िोती हाँ), मै हवहभन्न प्रकार के अथाशत चन्दन, चमेली, 

ऊद इत्याहद की सुगंधो ंसे मंत्रमुग्ध िो गयी थी। मैंने वि ििले कभी अनुभव निी ंहकया था। यि गुलाब की खुर्बू 

निी ंथी (आमतौर िर जो गुरुजी से जुडी िोती िै), तो मुझे लगा हक खुर्बू किी ंओर से िो सकती िै। मैंने इसे ििे 

में हलया, िालांहक मै गुरुजी के बारे मे सोचना बंद निी कर िा रिी थी (हक यि गुरुजी िो सकते िैं)। ऐसा लगा जैसे 

मुझे कुछ सकारात्मक ऊजाश दे रिा था ओर मुझे हबिुल भी अकेलािन मिसूस निी ंिो रिा था। गुरुजी ने मुझे कई 

सतं्सग िढ़ने में व्यस्त हकया। 

हदन २: मैंने कमरे में प्रवेर् हकया, उसी बहुत अच्छी सुगंध को संूघा (मैं उसके आनन्द मे जैसे डूब गई थी, सुगंध 

इतनी मीठी और हदव्य) । मैं मूखश की तरि िूछती रिी, "गुरूजी, आि िी िो ना"? मैं सोचती रिी सुगंध किााँ से आ 

रिी थी। 

तीसरे हदन भी विी हुआ और जारी रिा। रु्रू में मैंने सोचा हक क्ा यि िर र्ाम डर ाइंग रूम में िी िोता िै, यि 

िीटर के कारण िो सकता िै जो चाजश और स्टोर करते िैं। लेहकन जब मैंने सप्तािांत िर भी विी खुर्बू मिसूस की, 

तो िैरान थी। 

हदव्य सुगंध उन सभी १२ हदनो ंतक चली, जब मेरा िररवार दूर था। हजस हदन वे लौटे, उस हदन सुगंध निी थी। तब 

जब मुझे १००% यकीन िो गया हक यि कोई और निी ं बक्ति िमारे गुरुजी थे जो मुझे कंिनी दे रिे थे, मुझे 

सकारात्मक रूि से चाजश और आध्याक्तत्मक रूि से सहक्रय रखते थे। 
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मुझे आज भी उस खुर्बू का अनुभव याद िै क्ोहंक यि वास्तव में जादुई और स्वगीय था। यि र्ब्ो ंमे व्यि निी ं

कर सकती हक हदव्य सुगंध हकतनी संुदर थी। 

सद्गुरु प्यारा मेरे नाल िै 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी के आशीिािद से जन्मवदन बना सबसे मनोहर और यादगार 

जब हिछले साल की रु्रुआत हुई, तो मैंने ३१ अकू्टबर को आने वाले हदन को जानने के हलए कैलेंडर देखा। यि मेरा 

जन्महदन था और मैं सतं्सग करके गुरुजी के साथ इसे मनाना चािती थी। मुझे यि जानकर हनरार्ा हुई हक मेरा 

जन्महदन कायश हदवस िोगा। कई बार मैंने चािा और गुरुजी से अरदास की हक मैं अिना जन्महदन गुरुजी के साथ 

मना सकूाँ । 

एक सप्ताि ििले मैंने हफर से गुरुजी से अनुरोध हकया हक वे मुझे अिना जन्महदन उनके साथ मनाने दें। संगत को 

मेरे जन्महदन के बारे में िता निी ंथा, इसहलए मुझे कोई उम्मीद निी ंथी हक मैं उस हदन कोइ सतं्सग िोगा। लेहकन 

गुरुजी दयालु और बहुत प्यारे िैं। 

मेरे जन्महदन से दो हदन ििले, मोहित अंकल (वॉल्वरिैम्प्टन के एक भि) ने ३१ अकू्टबर को एक सतं्सग के हलए 

सतं्सग हनमंत्रण काडश िोस्ट हकया ।  

मेरी खुर्ी का हठकाना निी ंथा और मुझे हवश्वास निी ंिो रिा था। मोहित अंकल िर मिीने एक सतं्सग की मेजबानी 

करते िैं, और उस मिीने हकसी न हकसी कारणवर्, वि मिीने के अंहतम हदन तक सतं्सग निी कर सके। िम कुछ 

भी किें लेहकन यि सब गुरुजी की योजना थी । 

जन्महदन िर सोर्ल मीहडया से संगत को िता चला हक वि मेरा जन्महदन था। हदनभर गुरु िररवार से प्यार और 

आर्ीवाशद भरी कामनाएं बरसती रिी ंऔर र्ाम को मुझे गुरुजी के साथ उनके सतं्सग में केक काटने का सौभाग्य 

हमला। मुझे लगा हक वो मेरे जीवन का सबसे अच्छा जन्महदन था।  

एक बार हफर गुरूजी ने मेरा हदल छू हलया। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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मेरी चाहत - मेरे गुरुपा, मेरे गुरुजी 

मेरी चाहत - मेरे गुरुपा, मेरे गुरुजी 
 

चाहत नहीां ज़माने मे, बनँू ककसी की खास 
इच्छा यही बस, रहूां हर वक़्त तेरे पास 

 

तनकलता रहै ‘जय गुरजी’ आती जाती हर साांस 
चाहत नहीां ज़माने मे, बनँू ककसी की खास 

 

सेवा, ससमरन, शुकराना, सत्सांग हो मेरी क्जांदगी का सार 
चाहत नहीां ज़माने मे, बनँू ककसी की खास 

 

तेरा स्वरप देख के उठँू, तेरा स्वरप ही देखके सोऊँ यही मेरी आस 
चाहत नहीां ज़माने मे, बनँू ककसी की खास 

 

आई तो नहीां तेरा नाम लेके, पर जाउँ ज़रुर तेरे नाम से, इक यही अरदास 
चाहत नहीां ज़माने मे, बनँू ककसी की खास  

 
रचतयता: गुरजी की सेवादार मधु मदान 

     (मेरा मुझ में कुछ नहीां, जो कुछ है सो तेरा) 
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गुरूजी के संरक्षण में (कैसे गुरूजी ने मुझे बचाया) 

अकू्टबर २०१९ की बात िै: भारत मे छुट्टी हबताकर, लौटने के बाद कायाशलय में यि मेरा ििला कायश हदवस था। र्ाम 

को, जब मैं ओहिस से हनकली तो भारी बाररर् िो रिी थी, और मेरे िास अिनी टोिी निी ंथी। सोचा , हक कार् मेरे 

िास मेरी टोिी िोती, तो मेरे बाल गीले न िोतें, िालांहक मेरे िास मेरी सामान्य जैकेट थी जो न केवल मुझे ठंड से 

बचाती िै, बक्ति एक बाररर् कोट की तरि काम करती िै। 

अगले हदन जब मैं घर से हनकली, तो मुझे अिनी टोिी लेना याद था, हक अगर बाररर् िोगी तो काम आएगी। हदन के 

अंत में जब मैं ओहिस से हनकली, तो मैंने क्तखडकी से झााँका और िाया हक बाररर् निी ंिै  इसहलए तय हकया हक 

टोिी ना ििनूाँ। लेहकन कायाशलय से बािर आने के बाद, िालांहक ना तो बाररर् िो रिी थी और न िी ठंड, लेहकन ऐसा 

लगा जैसे हक गुरुजी मुझे टोिी ििनने के हलए पे्रररत कर रिे थे और इतना िी निी,ं मैंने हुडी भी डाली हुई थी। टोिी 

और हुडी से मेरा हसर ढका हुआ था । मैं सोचती रिी हक मैंने दो दो चीज़ो ंसे हसर को क्ो ंढक रखा िै जबहक न तो 

ठंड िै और न िी बाररर् िो रिी िै। लेहकन यि गुरुजी की योजना थी।  

मैं आगे चलती गई और ऊंचे िेडो ंके नीचे घने रासे्त से गुजर रिी थी, अचानक मेरे हसर िर एक बहुत भारी और 

सख्त चीज हगरी । मैं बहुत ज़ोर से हचल्लाई । मुझे इतनी तेज़ लगी थी हक जैसे हकसी ने मेरे हसर िर गोली मार दी िो। 

मैं 2-3 हमनट के हलए ददश  मे थी । हफर मैंने िता लगाने के हलए आसिास देखा लेहकन कोई निी था और सडक िर 

ध्यान से देखने िर, मुझे एिसास हुआ हक यि एक कठोर-रे्ल वाला फल था जो एक ऊंचे िेड से हगरा था। मेरी 

तत्काल प्रहतहक्रया यि थी हक “गुरुजी, कंू् मारवाया”? (गुरुजी का) उत्तर हमला "मारवाया निी,ं बचाया िै"। तब मुझे 

एिसास हुआ हक यि गुरुजी िी थे हजन्ोनें मुझे दोिरी सुरक्षा के साथ अिने हसर को ढाँकने को पे्रररत हकया था 

क्ोहंक वि जानते थे हक यि िोने वाला िै। अगर मै डबल टोिी ना ििननती तो, मैं बुरी तरि से घायल िो गयी िोती। 

रु्कराना गुरुजी हक आिने तलवार को सुई की तरि से बडा कि टाला। 

गुरूजी िर िल िमें देख रिे िैं और िर िल िमें गुरूजी का संरक्षण और मागश दर्शन उिलब्ध िै। वि हबना कुछ किे 

िमारे आने वाले कि दूर कर देते िैं। 

िम सब हकतने भाग्यवान िैं! इस कलयुग में िम स्वयं भगवान हर्व के हदव्य संरक्षण में िैं।  

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी से अमृतिेला में संदेश 

सबसे ििले, अमृतवेला के हलए िर हदन मुझे जगाने के हलए गुरुजी को बहुत रु्क्राना। उनकी कृिा और आर्ीवाशद 

के हबना, यि संभव निी ंिै हक मैं अमृतवेला करने के हलए सुबि ३ बजे उठ सकंू। 

अमृतवेला में रोज लगभग 5 हमनट, मै गुरुजी से बातचीत करती हाँ ओर मेरी जो भी समस्या िोती िै उने् बताती हाँ, 

उनकी सलाि वगैरि िूछती हाँ। कई बार, मैंने मिसूस हकया िै हक गुरुजी अमृतवेला के दौरान मुझसे बातचीत करते 

िै। हनम्नहलक्तखत दो अवसरो ंसे स्पि िै जब उन्ोनें मुझे अमृतवेला के दौरान मजबूत संदेर् हदए, जो सच हनकले। 

हदसंबर २०१९ की बात िै: मेरे िहत जो एक कंिनी में बोडश डायरेक्टर थे, उन्ोनें फैसला हकया था २० हदसंबर को 

र्ाम की हक्रसमस िाटी के हलए जाएंगें। उन्ोनें मुझे एक सप्ताि ििले बताया था ताहक मै उस हदन उनके हलए रात 

का खानद ना बनाऊाँ । 

इसहलए मैंने सोचा हक दफ्तर जाने तक वो उठ जाएाँ गे तो जाने से ििले मै उने् देर र्ाम िाटी में न जाने की सलाि 

दंूगी। यहद निी ंकि िाई, तो मैं उने् फोन िर मैसेज़ भेज दंूगी, लेहकन मैं अमृतवेला के बाद िूरी तरि से इसके बारे 

में भूल गयी और उने् हबना कोई संकेत हदए घर से चली गई।  हदन के दौरान मैं काम में व्यस्त िो गयी और उने् इस 

संबंध में कोई संदेर् भी निी ंभेज सकी। 

र्ाम, जब मैं घर िहंुची और दरवाजा खोलने की कोहर्र् की, तो जब दरवाजा मुझसे निी खुला तो िैरान थी क्ोहंक 

यि अंदर से बंद था । मुझे आियश हुआ जैसे िी उन्ोने दरवाजा खोला क्ोहंक मैं उने् घर िर देखने की उम्मीद निी ं

कर रिी थी क्ोहंक उन्ें तो िाटी के हलए जरूर जाना था। 

जब मैंने उनसे िूछा हक वि िाटी के हलए क्ो ंनिी ंगए, तो मैं उनकी बात व र्ब्ो ंको सुनकर अवाक रि गयी। 

उन्ोने किा, "(मधु, मैंने सोचा हक क्ा िायदा जाने का क्ोहंक िर कोई विां र्राब िीता िोगा)। अमृतवेला के 

दौरान गुरुजी के द्वारा किे गये ये सटीक र्ब् थे, मुझे यकीन िै हक गुरुजी ने उने् कुछ िरेर्ानी से बचाया था। 

गुरुजी ने मुझे संदेर् देने की कोहर्र् की और जब मैंने उने् निी बताया तो, गुरूजी ने खुद िी उनका मन बदल 

हदया। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरूजी से जन्मवदिस का उपहार 

अगस्त 2018 की बात िै (मेरे जन्महदन से 2 मिीने ििले): मैंने अिने जन्महदन िर एक हवरे्ष उििार के हलए गुरुजी 

से किना रु्रू हकया था। एक बार तो ऐसा लगा हक जैसे गुरुजी मुझसे िूछ रिे िो ं"तैनु की चाहिदा िै?" और मैंने 

जवाब हदया "गुरुजी, आिके आर्ीवाशद के साथ कोई भी चीज हजसमें आिकी तस्वीर (स्वरूि) िो और जो मैं ििन 

सकूाँ । " 

जब मेरे िहत िवन अंकल दुबई की अिनी सामान्य व्यािार यात्रा के हलए जा रिे थे, तो मैंने उन्ें दुबई के समाना 

िोटल में गुरुजी के सतं्सग में भाग लेने के हलए किा और सोहनया हवज आंटी से मेरे हलए आर्ीवाशद के रूि में कुछ 

लाने को किा। वि दुबई गए और विां सतं्सग में भाग हलया। मैंने गुरुजी को जन्महदन का उििार (आर्ीवाशद रूिी) 

भेजने के हलए अरदास की।  

वि सोहनया आंटी से हमले और उन्ें बताया हक मेरी ित्नी गुरुजी की भि िै। उन्ोनें िवन अंकल को गुरुजी कंगन 

(गुरुजी के स्वरूि वाला कंगन) हदया। वि अिनी आगे की व्यािाररक यात्रा के हलए भारत गए। जब उन्ोनें मुझे 

फोन िर बताया, तो मैं काफी खुर् थी, लेहकन मैं भूल गई थी हक मैं अिने जन्महदन के उििार के बारे में गुरुजी से 

िूछ रिी थी।  

3-4 सप्ताि के बाद िवन अंकल हिटेन लौट आए। तब तक, मेरा जन्महदन बीत चुका था, और मैं  जन्महदन के हवरे्ष 

उििार के हलए गुरुजी से की अिनी अरदास के बारे में िूरी तरि से भूल गई थी। उन्ोनें अिना सामान खोला और 

मुझे गुरुजी का कंगन हदया, जो मेरे हलए दुबई के सतं्सग से हमला था। मैंने उसे खुर्ी से हलया और कोने के सू्टल िर 

रखा हजसिर मैं गुरुजी (उनके स्वरूि) रखती हाँ, िमारे डर ाइंग रूम में। 

2 हदनो ंके बाद जब मैं स्वरूि के सामने डर ाइंग रूम में अमृतवेला िाठ कर रिी थी (कोने के सू्टल िर, जिााँ वि 

कंगन िडा हुआ था), एक बहुत िी मजबूत िंजाबी आवाज़ ने मुझसे िूछा, "हिर, िसंद आया उििार? जन्महदन दा 

उििार जो मंगदी िई सी "। प्रतीत हुआ मैं हकतनी धन्य हं हक प्यारे गुरुजी ने न केवल मेरी प्राथशना सुनी व मुझे 

जन्महदन का उििार भेजा, बक्ति मुझे याद भी हदलाया और मुझे आर्ीवाशद हदया"। उस भावना को र्ब्ो ंमें निी ं

रखा जा सकता िै।  

गुरुजी के साथ मेरी यात्रा का यि सबसे मधुर क्षण था। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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तू मेरा रब, तू मेरा साई ं

तू मेरा रब, तू मेरा साई, तेरा स्वरप बड़ा प्यारा 
अब इन तनगाहों को, कोइ और नहीां है गवारा 

 

होके हताश, दखुी, बाकी सब जग स ेमै हारा 
देके सुकून, शाांतत, तेरे दर नें ही तनहारा 

तू मेरा रब, तू मेरा साई, तेरा स्वरप बड़ा प्यारा 
 

है दतुनया ददखावट, ररश्ते नकली, बस तेरा ही सहारा 
समली सबसे मायूसी, बस तूनें ही सवारा 

तू मेरा रब, तू मेरा साई, तेरा स्वरप बड़ा प्यारा 
 

तेरा अमतृ लागे मीठा, बाकक सब है खारा 
खाके तेरा प्रसाद, हो गया मै वारा 

तू मेरा रब, तू मेरा साई, तेरा स्वरप बड़ा प्यारा 
 

सबका रचतयता तू ही, धरती, सूरज हो या तारा 
अब पूजा, ससमरन, इबादत तेरी, सजदा भी तुम्हारा 
तू मेरा रब, तू मेरा साई, तेरा स्वरप बड़ा प्यारा 

 
रचतयता: गुरजी की सेवादार मधु मदान 

        (मेरा मुझ में कुछ नहीां, जो कुछ है सो तेरा) 
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गुरूजी और उनकी अद्भुत योजनाएँ 

यि सतं्सग इस बारे में िै हक कैसे गुरुजी ने िमारे घर िर 7 हसतंबर 2019 को सतं्सग की योजना बनाई। 

यि अपै्रल-मई 2019 की बात िे।: लगभग 4 मिीने ििले (िर साल की तरि), मैं िररवार की वाहषशक छुट्टी की 

योजना बना रिी थी। मेरी बेटी की इंटनशहर्ि हसतंबर के ििले सप्ताि में समाप्त िोनी थी और कायशवर् , मैं हकसी भी 

मिीने के ििले और अंहतम सप्ताि में छुट्टी िर निी ंजा सकती । इसहलए, िमने हसतंबर के ििले सप्तािांत में छुट्टी 

िर दुबई और भारत जाने के हलए िमारे उडान हटकट बुक करने का फैसला हकया। मुझे िता था हक छुट्टी िर जाने 

से ििले,  6 हसतंबर (रु्क्रवार) को अंहतम कायश हदवस िोगा। इसहलए, मैंने फ्लाइट्स की तलार् रु्रू कर दी। अिने 

सप्तािांत का उियोग करने के हलए मैने 6 हसतंबर र्ाम या 7 हसतंबर सुबि या हदन में प्रस्थान करने वाली फ्लाइट्स 

की तलार् रु्रू कर दी। । मैंने रु्क्रवार र्ाम या र्हनवार को उडान भरने के हलए हवहभन्न हवकल्पो ंकी कोहर्र् की 

लेहकन सभी व्यथश।   गुरुजी ने मुझे उस सप्तािांत (6-8  हसतमबर) के हलए फ्लाइट बुक करने िी निी ंदी ।  यि 

गुरुजी िी थे जो निी ंचािते थे हक िम 7 हसतंबर (र्हनवार) को जाएं । 

2-3 हदनो ंके बाद मैंने अिनी फ्लाइट्स को यि सोच कर बुक करने की ठानी क्ोहंक और देरी की तो फ्लाइट मिंगी 

िढ़ जाएगी ।  गुरुजी ने सोमवार (9 हसतंबर) की उडान िर हवचार करने के हलए मेरा मन टाल हदया।  आक्तखरकार, 

मैंने सोमवार (9 हसतंबर) की फ्लाईट बुक कर दी ।  यि सब गुरुजी की योजना थी।  जब मैंने अिनी बेटी आरुहष को  

सोमवार की फ्लाईट के बारे में बताया , वि इस बारे में खुर् निी ंथी क्ोहंक उसने भी यिी सोचा हक िमें छुट्टी के 

हलए अिने सप्तािांत का उियोग करना चाहिए था। उसी दौरान, अचानक एक हवचार मन में आया हक िो सकता िै 

हक उस सप्तािांत (6-7 हसतंबर) में कोइ सतं्सग िोगा हजसमें गुरुजी िमें आर्ीवाशद देने वाले िोगंें और हजसके कारण 

गुरुजी ने िमारी सप्तािांत (र्हनवार/ रहववार) की हटकट बुक निी ंकराई ।  

मैंने उसके साथ भी यि हवचार साझा हकया हक सतं्सग िो सकता िै र्हनवार (7 हसतंबर) को हकसी के घर िर हजसमे 

गुरुजी िमें बुलाकर बै्लस करना चािते िोगें और छुट्टी िर जाने से ििले उनका आर्ीवाशद लेले । मेरी आंतररक 

आत्मा इस ओर दृढ़ता से इर्ारा कर रिी थी। तब से, िम यि जानने के हलए उतु्सक थे हक हकसके यिााँ सतं्सग में 

िम 7 या 8 हसतंबर को भाग लेंगे।  

जून के आस-िास मुझे गुरुजी के सतं्सग की मेजबानी के हवचार आने लगे। मेरा रु्कराना सतं्सग (आरुहष के र्ानदार 

औद्योहगक वषश के हलए और मेरी नई भूहमका में मेरी सफलता के हलए गुरुजी को रु्कराना) लंहबत था। 

मैंने सतं्सग की मेजबानी के हलए अिने िहत से सलाि की । मैंने प्रस्ताव हदया और वि 16 जून (फादसश डे) के हलए 

सिमत िो गए क्ोहंक गुरुजी िमारे हिता िैं। बाद में, सुनंदन अंकल ने उस हदन सतं्सग मेजबानी करने का अनुरोध 

हकया तो 16 जून हतहथ को िम सतं्सग निी ंरख िाए । उसके बाद मेरे िहत आहधकाररक दौरे िर चले गए। 

करते करते 2 अगस्त आ गया जब वो हिटेन वािस आए िर तब तक, अगस्त के सभी सप्तािांत बुक िो गए थे हकसी 

न हकसी के घर सतं्सग के हलए।   मैं बहुत स्पि थी  हक मुझे छुट्टी िर जाने से ििले सतं्सग मेजबानी करनी थी ।  छुट्टी 

से ििले (यानी 9 हसतंबर से ििले) सतं्सग करने से िम गुरुजी का आर्ीवाशद ले िाएंगे छुट्टी िर जाने से ििले ।  मैंने 

गुरुजी को ििले िी बता हदया था हक मेरी छुट्टी आिके हलए समहिशत िोगी, इसहलए छुट्टी िर जाने से ििले मेरे हलए 

सतं्सग रखना और उनका आर्ीवाशद लेना मित्विूणश था।  इस प्रकार, अगर मुझे ९ तारीख को हनकलने से ििले 
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मेजबानी करनी थी, तो मेरे िास र्हनवार ७ हसतंबर के अलावा कोई तारीख थी िी निी ं ।  हतहथ में 7 नंबर िोना िी 

एक अहतररि खुर्ी थी ।  मैंने 7 हसतंबर सतं्सग के हलए आमंत्रण िोस्ट हकया। 

यि मिसूस करने में िमें देर निी ंलगी हक यि गुरुजी की अद्भुत योजना थी, हजसकी वजि से उन्ोनें सप्तािांत की 

फ्लाईट (७-८ हसतंबर) बुक निी ंिोने दी क्ोहंक गुरुजी सवशज्ञाता िैं । वास्तव में गुरुजी जानते थे हक ७ हसतंबर को 

िमारे अिने घर िर िी सतं्सग करवाकर वो िमे बै्लस करके छुट्टी के हलए भेजेगे। 

 हनहित रूि से, 7 हसतंबर को सतं्सग हुआ और हकसी और के निी ंबक्ति िमारे अिने घर मे। गुरुजी की योजना 

अद्भुत थी। बाद में मुझे मिसूस हुआ हक आरुहष का औद्योहगक वषश 6 हसतंबर को आहधकाररक तौर िर समाप्त 

हुआ था याहन गुरुजी ने उसके औद्योहगक वषश के हलए माना गया रु्कराना सतं्सग, उसके औद्योहगक वषश की समाक्तप्त 

के अगले हदन करवाया ।  

साथ िी, मैंने गुरुजी से मेरी छुट्टी के िर हदन (यहद संभव िो तो निी ंतो हजस हजस र्िर मे जाऊाँ ) उनके सतं्सग के 

साथ मुझे आर्ीवाशद देने का आग्रि हकया था । गुरुजी ने िमारी छुट्टी की रु्रुआत िी सतं्सग से करा दी। एक छुट्टी 

रु्रू करने का इससे बेितर तरीका क्ा िो सकता िै? 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी के आशीिािद से यात्रा बनी तीथि यात्रा (सबसे यादगार) 

मेरी 2019 की वाहषशक छुट्टी की योजना बनाते समय, मैं बहुत स्पि थी हक मेरी छुट्टी गुरुजी को समहिशत थी और मैं 

अिने आध्याक्तत्मक स्तर को ऊिर उठाना चािती थी। 

छुट्टी के हलए मेरी “टू-डू” सूची गुरुजी के चारो ंओर थी। मैं बडे मंहदर, दुगरी और छोटे मंहदर (एम्पायर एसे्टट) जाना 

चािती थी। मैं िर उस र्िर में सतं्सग में जाना चािती थी हजसमे मैं गयी थी। मुझे दुबई, हदल्ली, गुडगांव, चंडीगढ़, 

फरीदाबाद और नोएडा जाना था। मैं िुरानी संगत को सुनने और हमलने से गुरुजी के बारे में और जानना चािती थी। 

यि मेरी इच्छा थी हक मेरी छुट्टी के िर हदन मेरे साथ गुरुजी िो ंऔर मैं अिनी छुट्टी के दौरान उन्ें िर िल मिसूस 

करना चािती थी। 

मैं आिके साथ साझा करती हाँ हक कैसे गुरुजी ने इसे मेरी डर ीम वेकेर्न या 'तीरथ यात्रा ’में बदल हदया। 

गुरुजी की कृिा से, मैं दुबई में 4 हदनो ंके प्रवास में न केवल सतं्सग में र्ाहमल िो िाई, बक्ति उनके अद्भुत दुबई 

संगत से भी बहुत प्यार हमला था। सोहनया 

हवज आंटी से मुझे जो आर्ीवाशद हमला था, 

उसमें गुरुजी के प्लग के साथ नाईट ग्लो भी 

र्ाहमल था, इतना अनोखा और उियोगी, 

हजसकी मुझे वास्तव में ज़रूरत थी, लेहकन 

यि निी ंिता था हक उस तरि का कुछ भी 

मौजूद था। उन्ोनें एक गुरुजी का िेसलेट, 

हजसे मैंने अिने िैंडबैग में रखा था और भूल 

गई थी । अगली सुबि जब मैं एयरिोटश के 

हलए तैयार िो रिी थी, मैंने बै्लक / गे्र सूट 

ििना था और मैहचंग गुरुजी का िेसलेट 

ििनना चािती थी । थोडा मुझे िता था हक 

गुरुजी ने हिछले हदन सोहनया आंटी के 

माध्यम से मुझे गे्र िेसलेट हदया था ।जब मैं 

चाि रिी थी हक अगर मुझे गुरुजी का गे्र / 

काले हमल जाए, तो मैंने अिना िैंडबैग खोल 

हदया और हबिुल मेल खाने वाले गुरुजी के गे्र िेसलेट को देखकर दंग रि गई । 

मैंने दुबई में अिने छोटे प्रवास के दौरान िर हमनट उनकी उिक्तस्थहत और उनके प्यार को मिसूस हकया। प्रस्थान के 

हदन, जब मैं दुबई िवाई अडे्ड िर बैठी थी, गुरुजी ने मेरे सामने रखे मेज िर एक संुदर गुलाब के माध्यम से अिनी 

उिक्तस्थहत हदखाई। 

जैसे िी मैं हदल्ली िवाई अडे्ड िर उतरी, मै बहुत उते्तहजत थी । एसे्कलेटर िर चलते समय, मैं अिने मन में गुरुजी से 

बात कर रिी थी “गुरुजी, मैं खुर् हाँ हक मैं आिके र्िर िहुाँच गई हाँ। क्ा आि भी मेरे यिााँ िोने िर खुर् िैं? यहद 

िााँ, तो कृिया मेरा स्वागत करें। ” तुरंत िी मैंने गुरु नानक देव जी के िाथ जोडते हुए , नमसे्त की तरि एक साइन 

बोडश देखा और लगा जैसे हक गुरुजी मेरा स्वागत कर रिे िो।ं मैं गदगद थी और हवश्वास करने के हलए क्तस्थर िो गई 

हक मैं क्ा देख रिी हं। गुरु नानक देव जी की 550 वी ंवषशगांठ का जश् मनाने का साइनबोडश था। मैं र्ब्ो ंसे िरे 

िहषशत थी। 
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अगले हदन (भारत में िमारे प्रवास का 

ििला हदन) रहववार िोने के नाते: चंूहक 

मेरी छुट्टी गुरुजी को समहिशत थी, 

इसहलए यि स्पि था हक मुझे ििले हदन 

िी बडे मंहदर जाना था। िम बडे मंहदर 

के हलए रवाना िो गए और जब िम 

र्टल बस में थे, अरुर्ी और मैं दोनो ं

प्राथशना कर रिे थे और िम मन िी मन 

बडे मंहदर में सेवा िाने की कामना कर 

रिे थे। मैं गुरूजी से कि रिी थी हक वि 

मुझे यूके में सेवा देने के बहुत दयालु रिे 

िैं, लेहकन बडे मंहदर में भी सेवा हमल जाए तो बहुत अच्छा िोगा। िम एक-दूसरे के अरदास (बडे मंहदर में सेवा िाने 

के हलए) से अनजान थे। 

िम बडे मंहदर िहुाँचे, अचे्छ दर्शन हकये और हदव्य लंगर प्रसाद ग्रिण हकया। बािर आने के बाद, िम प्रवीण अंकल 

से स्वरूि लेने के हलए हमलने गए। िम उनसे कभी निी ंहमले थे, लेहकन िवन के माध्यम से उन्ें स्वरुि भेजने का 

अनुरोध कर रिे थे। िम उनसे हमलना चािते थे और उनके सेवा के हलए रु्हक्रया अदा करना चािते थे। जैसे िी िम 

वैन तक िहुाँचे, मैंने अिना और आरुहष का िररचय हदया। हजस तरि से उन्ोनें िमारा स्वागत हकया और िमें विााँ 

बैठे अन्य सेवादारो ंसे हमलवाया उससे िम अहभभूत िो गए । जल्द िी, उन्ोनें िमें सेवा दे दी। यि िम दोनो ंके हलए 

खुर्ी की ऐसी अनुभूहत थी हक मेरी आंखो ंमें आंसू थे। िमने एक-दूसरे को देखा और मिसूस हकया हक िम गुरुजी 

के प्रहत हकतने आभारी थे हक उन्ोनें िमारे अरदास को िूरा करने के हलए इतनी जल्दी िमें संगत के हलए उनका 

स्वरूि तैयार करने की सेवा दी । हफर अंकल ने आरुहष को क्तखडकी िर खडे रिने और संगत को स्वरूि देने के 

हलए किा। गुरुजी जानते थे हक उन्ें चीजें बांटना िसंद िै। िमने कुछ घंटो ंके हलए सेवा हकया और अभी भी जारी 

रखना चािते थे, लेहकन यि ििले िी काफी देर िो चुकी थी। िमने अंकल से किा हक िम अगले हदन (सोमवार) 

मंहदर आएंगे। उन्ोनें और उनकी आंटी ने िमें बताया हक मंहदर सोमवार को िूरे हदन खुला रिता िै, इसहलए यहद 

िम सुबि 10 बजे के आसिास आते िैं, तो िम अहधक समय तक सेवा कर सकते िैं। 

सोमवार को, िमे हकसी वजि से देर िो गई और दोििर 12.30 बजे िम बाडे मंहदर िहंुचे । मैं थोडी हचंहतत थी  

क्ोहंक अब िमारे िास समय कम था और िमें अंदर जाना था, दर्शन करना था, समोसा / चाय प्रसाद लेना था, सेवा 

करनी थी, और हफर घर लौटकर िमारी र्ाम 5.15 बजे की चंडीगढ़ के हलए टर ेन िकडने के हलए िैहकंग करनी थी। 

मुझे निी ंिता था हक ििले सेवा करूाँ  और बाद में दर्शन या इसके हविरीत। दोनो ंसमान रूि से मित्विूणश थे। 

गुरुजी ने सबसे ििले दर्शन और प्रसाद के हलए मेरे मन में एक हवचार डाला। गुरुजी की कृिा से, िमे बडी भीड का 

सामना निी ंकरना िडा और 30 हमनट से भी कम समय में बािर आ सके। 

िम हफर प्रवीण अंकल के िास सेवा के हलए गए। िम सेवा का इतना आनंद ले रिे थे हक िम िछता रिे थे हक िमने 

उस हदन के हलए टर ेन क्ो ंबुक की थी। इस बीच, अंकल ने सेवादार आंटी को िमारे गले में गुरुजी की माला डालने 

के हलए किा। िे भगवान! वि क्षण संजोना था। बडे मंहदर में बैठे, सेवा करर और गुरुजी के माला से आर्ीवाशद 

हमला। 

जैसा हक िमे बाद में एक टर ेन िकडनी थी, इसहलए िमने 2 बजे वाहिस हनकलने का मन बना हलया। िमें सेवा को 

छोडने का मन निी ंिो रिा था इसीहलए 2.35 तक सेवा करते रिे । तब अंकल ने सेवादार आंटी से किा हक िमें 

लंगर प्रसाद के हलए ले जाएं। हजसने िमें एक बडी दुहवधा के साथ प्रसु्तत हकया। आमतौर िर, संगत को सोमवार को 
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केवल चाय / समोसा प्रसाद िी िरोसा जाता िै, लेहकन सेवादारो ंको लंगर प्रसाद भी िरोसा जाता िै। सोमवार को 

लंगर प्रसाद िाने का ऐसा दुलशभ मौका था। यि स्पि था हक अगर िम लंगर प्रसाद के हलए अंदर गए, तो िमारी टर ैन 

छूट जाएगी। िम एक तय में थे। िमने तब सेवादार आंटी को बताया हजन्ोनें अंकल को सूहचत हकया हक िमे टर ेन 

िकडनी िै। लेहकन मैं यि सोचकर आरं्हकत थी हक क्ा मैं लंगर प्रसाद का अनादर कर रिा थी । िमें हनहित निी ं

थे हक क्ा करना सिी था। मैंने हफर आंटी से िूछा और मेरी राित के हलए उन्ोनें मुझसे किा हक अगर िमने कुछ 

प्रसाद (वि चाई / समोसा प्रसाद) ले हलया िै तो ठीक िै। िमने अिने मन में गुरुजी से माफी मांगी और जल्दबाजी में 

बडे मंहदर से हनकल गए। िमें ििले िी काफी देर िो चुकी थी। 

जब िम अिनी कार में बैठे, तो मेरे िहत ने फोन हकया और वि थोडे अर्ांत थे कु्की िमे देरी िो गई थी । ििले से 

िी समय दोििर के 3 बजे से उप्पर िोगया था। िमें गुडगांव घर जाना था (बडे मंहदर से िहंुचने में कम से कम 45 

हमनट लगते िैं), अिना सामान िैक करना था, 5.15 बजे टर ेन िकडने के हलए नई हदल्ली से्टर्न के हलए रवाना िोना 

था । िमें िता था हक गुडगांव से से्टर्न तक नू्यनतम 1.5 घंटे लगते िैं और िमेर्ा से्टर्न के बािर भीड िोती िै 

हजसमें अलग 15-20 हमनट लगते िैं। इसहलए, टर ेन को िकडने में सक्षम िोना लगभग असंभव था। मेरे िहत ने टर ेन 

छोडने और हकसी और हदन चंडीगढ़ जाने का सुझाव हदया, लेहकन मुझे उम्मीद थी हक गुरुजी िमें हनरार् निी ं

करें गे। इसके अलावा, िमारा रे्डू्यल टाइट था। अगले हदन िमने चंडीगढ़ में सतं्सग में जाना था । 

मैंने अिने िहत को वीहडयो कॉल हकया और किा हक िमारे हलए िैक करें  ताहक घर िहुाँचते िी िम हनकल सकें । 

मेरा हदल तेजी से धडकने लगा, क्ोहंक मुझे िता था हक अगर मैंने टर ेन छोड दी, तो यि न केवल मेरे िहत को िरेर्ान 

करेगा, बक्ति मुझे िरेर्ान भी करेगा (हक न तो िमने अिने हदल के अनुसार सेवा हक और न िी िम टर ेन ले िाए)। 

िम घर िहुाँचे और कुछ िी सेकंड में अिना सामान उठाकर से्टर्न के हलए रवाना िो गए। 

उस क्षण से लेकर जब तक िम से्टर्न निी ंिहुाँचे; मैं मन में मंत्र जाि कर रिी थी, गुरुजी से प्राथशना कर रिी थी हक 

मुझे हनरार् न करें। जब रासे्त में टर ैहिक बढ़ रिा था तो मैंने उम्मीद खो दी थी, लेहकन जब मैंने सामने वाली कार िर 

“जय गुरुजी” का क्तस्टकर देखा तो उम्मीद वाहिस आ गई।  

िूरे समय में, मैं अिने हदमाग में सोच रिी थी हक अगर िमारी टर ेन छूट जाती िै (जो हक काफी संभव था) तो यि एक 

सबक िोगा हक कभी सेवा बीच में निी ं छोडनी चाहिए हजस तरि से िमने हकआ । अगर िम टर ेन िकडने में 

कामयाब िोते िैं, तो इसका मतलब यि िोगा हक गुरुजी ने िमारी ििले की हुई सेवा के हलए िम िर अिना प्यार 

बरसाया। 

लंबी किानी को छोटा करने के हलए, वि बहुत कहठन क्तस्थहत थी और गुरुजी ने िमें टर ेन को सचमुच आक्तखरी हमनट 

में िकडवाया । िम 5.11 pm बजे टर ेन में सवार हुए। जब िम टर ेन में बैठे, तो िमें बहुत राित हमली। ऐसा प्रतीत हुआ 

मानो गुरुजी कि रिे िो ं हक जब िमने उनकी सेवा ििले करर थी तो वे िमें हनरार् कैसे कर सकते थे। रु्कराना 

गुरुजी। 

जैसा हक मैं बडे मंहदर में िमारे हदल की इच्छा अनुसार सोमवार सेवा निी ंकरने के हलए और सेवादार (सोमवार) 

लंगर प्रसाद निी ंकरने के हलए खुद को दोषी मान रिी थी इसहलए मैं चंडीगढ़ से िमारे लौटने िर सोमवार को हफर 

से जाना चािती थी। लेहकन मुझे यि जानकर दुख हुआ हक सोमवार को, 23 हसतम्बर को मेरी बिन के िडोसी के 

घर िर सतं्सग के हलए नोएडा जाने की योजना बनाई गई थी। जब मैं अिनी बेटी से कि रिी थी हक दुख की बात िै 

हक 23 तारीख को िम नोएडा में सतं्सग के कारण बडे मंहदर निी ंजा िाएंगे, मैंने अिनी बिन का संदेर् देखा हक 

उसके िडोसी ने अचानक उसके सतं्सग को 24 तारीख को स्थहगत कर हदया था। िम र्ब्ो ंसे िरे चहकत थे। एक 

सतं्सग का स्थहगत िोना हकतना दुलशभ िै! लेहकन िमारे गुरुजी िमारे हवचारो ंको िढ़ रिे थे और िमारी िर इच्छा को 
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िूरा कर रिे थे, इसहलए उन्ोनें आंटी से अिने सतं्सग को 24 तारीख तक स्थहगत कराया ताहक िम 23 (सोमवार) 

को बडे मंहदर जा सकें । 

जैसा हक मैं टर ेन में गुरुजी के बडे स्वरूि को अिने साथ ले जा रिी थी, गुरुजी ने िमें 1, 2 निी ंबक्ति 3 खाली सीटो ं

के साथ आर्ीवाशद हदया ताहक वि और िम दोनो ंआराम से जा सकें । 

इतना िी निी,ं गुरुजी ने मेरे आिार का भी ध्यान रखा। जैसा हक मैं र्ताब्ी में अस्वास्थ्यकर (वसायुि) भोजन के 

बारे में काफी हचंहतत थी, लेहकन मैं भूखी थी इसहलए मैं चाि रिी थी हक मुझे अिनी िसंद का ििा आिार हमल 

सके। गुरुजी ने ऐसा हकया। इतने सालो ंमें, मैंने कभी आिार हचवडा और र्ाकािारी िैटी को र्ताब्ी में निी ंदेखा। 

दोनो ंमेरे िसंदीदा िैं। 

िम 16 तारीख को चंडीगढ़ िहंुचे और अगले हदन िमें एक सतं्सग के हलए जाना था, जो मुझे बताया गया था, हवरे्ष 

रूि से िमारे हलए रखा गया था। सभी हवनम्रता में मैं इसे साझा कर रिी हं, बस यि हदखाने के हलए हक गुरुजी 

अिनी सांगत से हकतना प्यार करते िैं । वि जानते थे की मैं िर उस र्िर में सतं्सग में जाना चािती थी जिााँ मैं 

अिनी छुट्टी के दौरान जाउंगी, इसहलए उन्ोनें चंडीगढ़ में मेरे हलए हवरे्ष रूि से एक सतं्सग रखा, जिााँ मेरे प्रवास 

के दौरान कोई िूवश हनयोहजत सतं्सग / कायशक्रम निी ंथा।  

17 हसतम्बर को सतं्सग हर्व मानस मंहदर में हुआ था हजसे गुरुजी ने आर्ीवाशद हदया था। मुझे गुरुजी के अनहगनत 

आर्ीवाशदो ंने छुआ। मुझे ज्योत जलाने (मेजबानो ंके साथ), केक काटने और अिने सतं्सग को साझा करने के हलए 

आमंहत्रत हकया गया था। यहद यि ियाशप्त निी ंथा, तो गुरुजी ने हर्व अंकल को विां बुलाकर मेरी लंबे समय की 

इच्छा को िूरा हकया 

(गुरुजी के बचिन के दोस्त) मैं िमेर्ा उनसे हमलना चािती थी । उनको सुनकर और गुरुजी के साथ हबताए उनके 

जीवन के बारे में सुनकर प्रसन्नता हुई । 

गुरुजी जानते थे हक मैं अिनी यात्रा में िुराने संगतो ंसे हमलना चािती हाँ, इसहलए एक सुखद आियश के रूि में गुरुजी 

ने मुझे हर्व अंकल से हमलवाया, जो इतनी हवनम्र और रु्ि आत्मा िैं। केवल वि िी निी,ं बक्ति िरलीन आंटी, रॉय 

आंटी जैसे कुछ अन्य िुराने संगत को मैं हमल और सुन सकती थी। उनके माध्यम से गुरुजी के बारे में अहधक 

जानकारी प्राप्त करना सुखद था। 

19 तारीख को िम डुगरी गए। िालााँहक, डुगरी मंहदर ििले रहववार को िी खोला जाता िै, लेहकन गुरूजी की कृिा 

से, िम गुरूवार िोने के बावजूद, अंदर जा िाए और लंगर िॉल में उनकी उिक्तस्थहत को मिसूस कर िाए, उनकी 

कार को देख िाए, चाई प्रसाद और जल प्रसाद ले िाए । जब िम डुगरी के रासे्त में थे, िमने मोर देखा तो गुरुजी ने 

िमें विााँ दर्शन हदए। 

जब तक िम अिने घर /गुडगांव लौट आए और बस गए, तब तक 21 हसतंबर की र्ाम थी, मुझे ििले से िी 22 

तारीख को फरीदाबाद के सतं्सग का हनमंत्रण हमला था। तब तक मैं गुडगांव के अलावा िर र्िर में सतं्सग में भाग 

लेने या जाने की योजना बना चुकी थी। मैंने कोहर्र् की लेहकन गुडगांव में कोई सतं्सग निी ंढंूढ िाई । मैं गुरुजी से 

कि रिी थी हक वि ऐसा निी ंिोने दे सकते। मैं गुडगांव में सतं्सग में कैसे र्ाहमल निी ंिो सकती थी ? 

जैसा हक मैं गुडगांव में सतं्सग के हलए मुझे आर्ीवाशद देने के हलए अिने मन में गुरुजी से प्राथशना कर रिी थी, मेरे 

िाथ अचानक मेरे मोबाइल िर चले गए, लंदन की ररहतका आंटी के साथ एक िुरानी चैट खोली और मेरी तजशनी (मेरे 

हनयंत्रण में निी)ं सटीक वाक् / चैट तक िहंुच गई। हजसमें ररहतका आंटी ने उले्लख हकया था हक उनकी मााँ गुडगांव 

में रिती थी।ं आज तक, मुझे निी ंिता हक मैंने अचानक उनकी चैट कैसे खोल दी (मैं उसके साथ अक्सर चैट निी ं

करती और मैं उन्ें जॉय आंटी के माध्यम से िी जानती थी) और वि भी उनके िुराने संदेर् को देखने हमला, हजसे 
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संयोग से उन्ोनें मुझे भेज हदया था गुडगांव में रिने वाली उनकी मां के बारे में। वैसे भी, मैंने उनसे िूछा हक क्ा 

उनकी मााँ अभी भी विााँ रिती िैं। मुझे िां किा गया था, उन्ोनें हकया और कई गुडगांव गुरुिररवार समूिो ंके सदस्य 

के रूि में, वि गुडगांव में आगामी सतं्सगो ंके बारे में जानती थी। मैं उनकी मााँ तक िहुाँच गई और यकीन िै हक वि 

काफी जानती थी और मुझे कम से कम गुडगांव सतं्सग के हलए 4 हनमंत्रण भेजे थे। मेरे कायशक्रम के अनुसार, 22 

हसतंबर को अगले हदन सतं्सग ने मुझे अनुकूल हकया, िालांहक मैंने फरीदाबाद का सतं्सग भी 22 तारीख को हनधाशररत 

हकया था। मुझे राित हमली हक मैं गुडगांव में सतं्सग में जा सकंुगी । 22 हसतंबर को, बैक टू बैक फरीदाबाद के साथ 

गुडगााँव में सतं्सग में भाग हलया। 

23 तारीख (सोमवार): सेवा करने के हलए बडे मंहदर गए। ििले मैं सोच रिी थी हक िमने स्वारूि सेवा का अनुभव 

हकया िै लेहकन कोई और निी।ं थोडा मुझे िता था हक गुरुजी मेरे हवचारो ंको िढ़ रिे िैं। जब िम प्रवीण अंकल के 

िास गए, तो उन्ोनें किा हक उस हदन कोई सेवा उिलब्ध निी ंथी। िम हनरार् िो गए और अंकल से हवनती की हक 

िम साल में एक बार भारत आते िैं, इसहलए सबसे ज्यादा सेवा करके सबसे ज्यादा आर्ीवाशद लेना चािेंगे। उन्ोनें 

िॉल के अंदर सेवा को-ऑहडशनेटर से हमलने की सलाि दी, जो िमें कुछ हसला दे सकते थे। िम िॉल के अंदर गए, 

लेहकन वि अंकल निी ंहमले और लंबे समय तक इंतजार करना िडा, यि आसान निी ंथा और गुरुजी चािते थे हक 

िमें इसका एिसास िो। मुझे खुर्ी िै हक उन्ोनें िमें एिसास हदलाया हक उनकी इच्छा के हबना कोई सेवा संभव 

निी ंिै। जब िम इंतजार कर रिे थे, िम लगभग उम्मीद खो चुके थे 

सेवा हमलेगी और जैसा हक िमें बताया गया था हक सेवा के हलए हकसी को ििले से सूहचत करने / आवेदन करने की 

आवश्यकता थी । िम गुरुजी से प्राथशना कर रिे थे और जल्द िी अंकल आ गए और गुरुजी की कृिा से िमें रसोई में 

सेवा हमल गयी । 

जब िम रसोई के अंदर गए तो रसोई प्रभारी कहनका आंटी विां निी ंथी।ं वि िमें हवहर्ि सेवा आवंहटत करने वाली 

थी ं। जब िम प्रतीक्षा कर रिे थे, िमें िेड भरने के हलए सेवा (िेड-िकोडे बनाने के हलए) हमली, लेहकन केवल 5 

हमनट के हलए। तब और िेड िकोडे की जरूरत निी ंथी। िम लंगर प्रसाद (जैसा हक िम हिछले सोमवार निी ंकर 

िाए थे) चािते थे, लेहकन िमने अभी तक सेवा निी ंकरर थी । इस बीच आंटी आई और िमें िता निी ंचला, हक कैसे 

भी उन्ें कुछ बताए हबना, उन्ोनें िमसे किा हक ििले जाओ और लंगर प्रसाद खाओ। एक और इच्छा िूरी हुई। 

24 तारीख जब िम एक सतं्सग के हलए नोएडा गए, उस हदन की घटनाओ ंकी शंृ्रखला एक संुदर सतं्सग में बदल गई, 

हजसे मैंने अलग से साझा हकया िै। 

जब िम 25 तारीख को नोएडा से वािस आ रिे थे, तो कैसे गुरुजी ने िमें एम्पायर एसे्टट में बुलाकर असंभव को 

संभव बना हदया, यि भी एक सतं्सग िै, हजसे इस िुस्तक में अलग से साझा हकया गया िै। 

26 को िम यूके के हलए रवाना हुए। गुरुजी की योजना अथाि िै। िमारे लौटने के अगले िी हदन उन्ोनें मोहित के 

घर िमें सतं्सग का आर्ीवाशद हदया। इसहलए, छुहट्टयो ंकी रु्रुआत िमारे घर िर एक सतं्सग के साथ हुई और एक 

सतं्सग के साथ समाप्त हुई। िमारे प्यारे गुरुजी द्वारा एंड टू एंड संुदर प्लाहनंग। 

क्ा यि आियशजनक निी ंिै हक कैसे गुरुजी ने िमारी छोटी से छोटी इच्छा का ध्यान रखा और सिी मायने में िमारी 

छुट्टी को एक सिने की छुट्टी और तीथशयात्रा बनाना सुहनहित हकया? 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी ने रासे्त को बाधा मुि बना वदया 

नोएडा में मेरी बिन मंजू आंटी की िडोसी कृहतका आंटी के घर िर 24 हसतंबर को सतं्सग िोना था। मंजू आंटी 

जानती थी हक मैं उस सतं्सग में भाग लेने की इचु्छक थी। लेहकन जब उन्ोने हिछली रात को फोन हकया (िमारे 

अगले हदन की यात्रा की योजना जानने के हलए), तो मैं काफी थकी हुई थी, इसहलए अन्जाने मे मेरे मुाँि से हनकला हक 

मुझे निी ंलगता मै अगले हदन नोएडा आ िाऊाँ गी । 

रात में एक अच्छी नीदं के बाद, िम अगली सुबि काफी तरोताजा थे और नोएडा के हलए तैयार िोने लगे। मैंने अिनी 

बिन के साथ िमारी योजना को साझा हकए हबना, गुरुजी के २ बडे स्वरूि को उठाया और उन्ें डर ाइवर के साथ 

वाली, कार की अगली सीट िर रखा और अिनी बेटी के साथ नोएडा के हलए रवाना िो गई। 

आमतौर िर जब भी मैं उनसे हमलने जाती हं, मैं िमेर्ा उने् आने की सूचना देती हं, घर छोडने का सिी समय, 

िहंुचने का लगभग समय, िम कौन सा रास्ता लेंगे, आहद के बारे में उने् बताती हाँ लेहकन उस हदन, मैंने उने् 

सरप्राइज देने की सोची और एक बार भी फोन निी ंहकया। नोएडा में प्रवेर् हकया। 

नोएडा िहुाँचने िर, मैं सोच रिी थी हक कौन िमें उनकी सोसायटी के प्रवेर् द्वार से ले जाएगा। प्रहक्रया के अनुसार, 

हनवासी को आगंतुक के हववरण के बारे में प्रवेर् द्वार िर सुरक्षा को िूवश-सूहचत करने की आवश्यकता िोती िै। जब 

आगंतुक गेट िर िहंुचते िैं, तो सुरक्षा हनवासी को क्रॉस-चेक करने के हलए बुलाता िै। जब हनवासी आगंतुको ंको 

अनुमहत देने की िुहि करता िै, तो सुरक्षाकमी आगंतुक को अनुमहत देने से ििले आगंतुक का आईडी काडश 

(आगंतुको ंके जाने तक उनके साथ रखने के हलए जमा) लेता िै। 

जब मैं मन में गुरुजी से बात कर रिा था और बोल रिा था “गुरुजी, क्ा करना िै? उसे सरप्राइज देना चािते िैं ”, 

िम अिनी कार को आसानी से अंदर जाते देख चौकं गए। हकसी ने िमें हबिुल निी ंरोका। वास्तव में, सुरक्षा गाडश 

यि देखकर चौकं गए हक िमारी कार के हलए बाधा गेट (प्रवेर् द्वार) अिने आि कैसे खुल गया। कुछ िी समय में 

गुरूजी ने मुझे मिसूस कराया चंूहक  वे (उनका स्वारूि) आगे की सीट िर बैठे थे तो कोई िमें कैसे रोक सकता था। 

गुरुजी की र्क्तियााँ अथाि िैं। 

िमारी अगली ििेली मेरी बिन के सटीक फै्लट नंबर को जानने की थी। मुझे उनका िता याद निी ंथा क्ोहंक मैं 

िहुाँचने से ठीक ििले िोन िर उनसे िर बार िूछती थी। अचानक मेरे मन मे एक एक हवचार आया और मैने उनके 

िडोसी के सतं्सग का हनमंत्रण खोला । मेरी बिन ने मुझे बताया था हक सतं्सग उनके बगल के िडोसी के घर िर था। 

इसहलए, िमने सोचा हक िडोसी के आमंत्रण िर हलखे िते से  मेरी बिन तक िहुाँच सकते िै । 

जब िम उस िते की तलार् कर रिे थे, िम एक घर के बािर फूलो ंकी माला देखते िैं, हजससे मुझे लगा हक सतं्सग 

घर िोना चाहिए। मुझे निी ंिता हक मेरे साथ क्ा हुआ। मैं कार से बािर हनकली, सामने वाली सीट से गुरुजी के बडे 

स्वरूि को उठाया, अिने िाथ में हलया और उस घर की ओर चलने लगी। 

उस घर की सीहढ़यो ंिर चढ़ने के दौरान, मैंने एक महिला (कृहतका आंटी) को घर से बािर आते देखा, मेरे िाथ मे 

गुरुजी का स्वरूि देखकर उनकी आाँखें चौहंधया गई। मैं उनसे िूछ रिी थी हक "क्ा यि मंजू भाहटया का घर िै?" 

हफर उने् एिसास हुआ हक मुझे मंजू आंटी की बिन िोना चाहिए, क्ोहंक वि जानती थी हक मंजू आंटी की बिन को 

सतं्सग के हलए आना था। 
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गुरुजी के बडे स्वरूि को देखकर उनकी आंखो ंमें खुर्ी के आंसू थे। उनके र्ब्ो ंमें, उने् लगा जैसे गुरुजी उनके 

घर आ रिे िैं। दरअसल, एक हदन ििले सतं्सग के हलए मंजू आंटी से गुरुजी का स्वरूि उधार लेते समय, उन्ोनें 

उनसे िूछा था हक "गुरुजी मेरे घर कब आएंगे, मुझे खुद का गुरुजी का स्वरूि कब हमलेगा?" 

जब उन्ोनें िमारा स्वागत हकया और िमें अंदर ले गए, तो उनकी मााँ और अन्य संगत जो दरबार की तैयारी कर रिी 

थी,ं वे भी मेरे िाथ में गुरुजी के इतने बडे-बडे स्वरूि देखकर आियशचहकत थी।ं वे सभी जानते थे हक कृहतका आंटी 

को गुरुजी का स्वरूि चाहिए था। उनके हलए, यि ऐसा था जैसे गुरुजी सतं्सग के हलए आए और उने् उनके खुद के 

हलए गुरुजी का ििला स्वरूि देते हुए आर्ीवाशद हदया। 

इसी बीच, मेरी बिन मंजू आंटी ने मेरे मोबाइल िर कॉल हकया। मजे़ के हलए, मैंने अिना फोन कृहतका आंटी को दे 

हदया, हजससे मेरी बिन चौकं गई, उने् आियश हुआ हक िम इतनी सख्त सुरक्षा प्रहक्रयाओ ंके िोते हुए अन्दर कैसे 

आ सकते िै। यि स्पि था हक सामने की सीट िर बैठकर गुरुजी ने िमें इतना आर्ीवाशद हदया  हक िमारे हलए 

बाधाएाँ  स्वतः खुल गईं और यिााँ तक हक सुरक्षा गाडश भी िमें रोक निी ंिाए। 

िम आियशचहकत थे हक कैसे गुरुजी ने कृहतका आंटी को आर्ीवाशद देने के हलए मुझे अिनी बिन को आियशचहकत 

करने का हवचार हदया। र्ाम को जब िम कृहतका आंटी के सतं्सग में गए, मैं अिने मन में उदास िोकर गुरुजी से 

बात कर रिी थी हक मेरी डर ेस का रंग उनके चोले या उनके दरबार के रंग से मेल निी ंखाता। तुरंत, गुरुजी ने मेरा 

ध्यान अिने स्वरूि के चारो ंओर फूल माला की ओर आकहषशत हकया और मुझे यि देखकर बहुत खुर्ी हुई हक फूल 

माला का रंग संयोजन हबिुल मेरी िोर्ाक के समान था, इस तथ्य के बावजूद हक मैंने बहुत सामान्य रंग निी ंििने 

थे, वे अहद्वतीय रंग थे (बैंगनी और हिरोज़ा)। हचत्र यिााँ साझा हकया गया। 

सतं्सग के बाद, कृहतका आंटी ने मुझे अिने सतं्सगो ंको साझा करने के हलए आमंहत्रत हकया। मैंने डायरी सतं्सग 

सहित कुछ सतं्सग साझा हकए। जैसे िी मैंने बोलना समाप्त हकया, एक आंटी रो रिी थी, हससक रिी थी। उन्ोनें  

‘यूटू्यब’ िर मेरा डायरी सतं्सग देखा था, दुबई संगत  द्वारा अिलोड हकया गया था जब मैं दुबई में अिना सतं्सग 

साझा कर रिी थी। उन्ोने किा, “मैंने यूटू्यब िर मधु आंटी के सतं्सग सुने और सोच रिी थी हक गुरुजी से इने् 

डायरी से बै्लस हकया िै, वि हकतनी धन्य िै! वि दुबई या यूके से िै? क्ा मैं इनका सतं्सग यूटू्यब िर देखती-सुनती 

रहंगी या क्ा मैं कभी इनसे लाइव (वास्तव में) हमलंूगी? ” 

उन्ोनें बताया हक बेतरतीब ढंग से अचानक उने् सतं्सग का हनमंत्रण हमला था और  कैसे वि हबना हकसी सुराग के 

खोजते हुए उस िते तक  िहुाँची थी। वो िैरान थी हक कैसे गुरुजी ने इतनी जल्दी मधु आंटी से हमलने की उनकी 

इच्छा िूरी कर दी । वि इतनी िैरान थी और हवश्वास निी ंकर रिी थी, हक उन्ोनें वास्तहवकता को मिसूस करने के 

हलए मुझे गले लगाने के हलए किा । उने् देखकर, सभी संगतो ंने मुझे गले लगाना रु्रू कर हदया। गुरूजी ने मुझे 

नोएडा संगत के माध्यम से बहुत प्यार हदया। मैं कुछ भी निी ंहं, उनकी चरणो ंकी धूल भी निी।ं  

(मेरा मुझ में कुछ निी,ं जो कुछ िै सो तेरा) 

          रु्क्राना गुरूजी            
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हमें गुरुजी का बुलािा - छोटे मंवदर में 

25 हसतंबर को, नोएडा से लौटते समय, मैं और मेरी बेटी आरुहष का बडे मंहदर जाने को बहुत मन था िर बडा मंहदर 

तो मंगलवार और बुधवार को बंद रिता िै । अगले हदन िमें हिटेन के हलए रवाना िोना था। तुरन्त उसने किा, 

"मम्मा, छोटा मंहदर (एम्पायर एसे्टट) के बारे में क्ा ख्याल िै"? 

िमने सोचा हक छोटा मंहदर जाकर गुरुजी के दर्शन करना अच्छा रिेगा। यद्यहि (हिटेन छोडने से ििले) और भारत 

िहंुचने के बाद, मैंने हवहभन्न संगतो ं(िुराने संगतो,ं बडे मंहदर के सेवादार और छोटा मंहदर के करीब रिने वालो)ं के 

साथ जांच की थी और मुझे किा गया था हक छोटा मंहदर बंद रिता िै और अब संगत  के हलए निी ंखुलता, हफर भी 

मुझे ऐसा लगा हक मुझे अिनी िूरी कोहर्र् करनी चाहिये, िो सकता िै हक गुरुजी के िास िमें विााँ बुलाने और िमें 

आर्ीवाशद देने का कोई तरीका िो। 

मैंने कुछ सेवादारो ं को कॉल करना रु्रू कर 

हदया, लेहकन मुझे िता था हक आक्तखरकार, यि 

गुरूजी िी िैं जो अगर असंभव भी िो तो उसे 

संभव बना देंगे।उन्ोनें विी किा हक मंहदर अब 

खुलता निी ंिै। मैंने एक अंकल को फोन हकया 

और अिनी इच्छा व्यि की। 

उन्ोनें मिसूस हकया हक मैं काफी उतु्सक थी 

और हवदेर् से थी, उन्ोनें मुझे कुछ हमनट देने 

के हलए किा। कुछ समय बाद, उन्ोनें मुझे छोटू 

अंकल ( जो इतने धन्य िैं , इतने सालो ं तक 

गुरुजी के डर ाइवर रिे), का संिकश  नम्बर भेजा । 

छोटू अंकल का नंबर िाकर मैं बहुत खुर् थी 

क्ोहंक वे इतने सालो ं तक गुरुजी के डर ाइवर 

रिे। िमने उन तक िहंुचने की कोहर्र् की, 

लेहकन उसका फोन अनुत्तररत था। हफर, मैंने 

मन में गुरुजी से प्राथशना करते हुए ,एम्पायर 

एसे्टट के हलए सीधे आगे बढ़ने का फैसला 

हकया। 

िमें यि जानकर अचरज हुआ हक जब िमने 

अिना मन बनाया और अिने डर ाइवर को 

एम्पायर एसे्टट की ओर जाने के हलए किा, तो 

िम उसी रासे्त िर थे और िमें डायवटश निी ंकरना िडा। 

िम गेट िर िहुाँचे और िमें गाडों द्वारा रोका गया लेहकन गुरुजी को मेरी इच्छा िता थी, इसहलए िम गेट से प्रवेर् कर 

सके। िम छोटा मंहदर िहंुचे, घंटी बजाई (अभी भी िमारे हदल में प्राथशना चल रिी थी) और छोटू अंकल दरवाजे िर 

आए। जैसा हक अिेहक्षत था, उन्ोनें किा हक मंहदर अब दर्शन के हलए निी ंखोला जाता। मैंने उनसे किा हक िम 

मंहदर में आकर गुरुजी के दर्शन (और आर्ीवाशद) िाने के हलए बहुत उतु्सक थे और हिटेन से आए थे। 

गुरुजी ने उन्ें (टेलीिैथी द्वारा) बताया िोगा और तभी वि िमारे हलए मंहदर खोलने िर सिमत हुए। वाि! यि एक 

ऐसी खुर्ी थी हजसका ब्यान करना कहठन िै। मैंने अिने डर ाइवर अमर से किा हक वो भी िमारे साथ अंदर आकर 

गुरुजी का आर्ीवाशद लें। जब िम उस मंहदर के अंदर गए जिााँ गुरुजी का आहर्याना िै, तो यि ऐसा हदव्य अनुभव 



ॐ मेरे गुरुजी की महिमा       ੴ 
 

 
61 

था मानो िम स्वयं गुरुजी के सामने बैठे िो।ं िमें िास संुदर दर्शन हुए और िमें जल प्रसाद, चाय प्रसाद, नमक-िारे 

और बफी का प्रसाद भी िरोसा गया था जो िमारे हलए बहुत िी सौभाग्य की बात थी। 

यि हदलचस्प बात थी हक जब िमारे (मुक्तिम)डर ाइवर अमर मोिम्मद िमारे साथ छोटे मंहदर में थे, तब जो र्बद चल 

रिा था, वो था “या अल्लाि, या मोिम्मद… मदीना। या अली” । मैंने ििले कभी भी गुरुजी के सतं्सग या मंहदर में इस 

तरि की मुक्तिम प्राथशना या र्बद निी ंसुना था। 

इसमें कोई र्क निी ंहक गुरुजी उन्ें आर्ीवाशद दे रिे थे। अगला र्बद था "बडी दूर से आई हाँ तेरे द्वार"। दोनौ ंिी 

र्बद जैसे हक केवल िमारे हलए चल रिे थे और िमें बहुत अच्छा लगा। 

मेरी छुहट्टयो ंकी यात्रा कायशक्रम (कायशसूची) में केवल यिी ‘छोटे मंहदर में जाकर गुरुजी के दर्शन करना’ एकमात्र 

बाकी था और कैसे गुरुजी ने उसे भी िूरा हकया और इतने अचे्छ और धन्य तरीके से। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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कैसे गुरुजी हमारी छोटी छोटी इच्छाओ ंको भी पूरा करते हैं 

यि फरवरी 2020 का ििला सप्ताि था। कायाशलय में, मुझे लंदन में िमारे प्रधान कायाशलय में हनयहमत माहसक यात्रा 

सहित 2 सप्ताि में समाप्त करने के हलए चुनौतीिूणश िररयोजनाएं थी।ं 

मेरे मन में कोई संदेि निी ंिै हक मेरी व्यावसाहयक यात्रा के दौरान गुरुजी ने मेरी कई तरि से मदद की। मैं बुधवार 

र्ाम तक बहमिंघम (लंदन से) लौटी। हफर, गुरुवार र्ाम 7 बजे की समय सीमा के साथ एक िररयोजना (प्रोजैक्ट) 

और रु्क्रवार को समय सीमा के साथ एक अन्य िररयोजना (प्रोजैक्ट) थी। 

गुरुवार िररयोजना में इतनी सारी जहटलताएाँ  थी ंऔर िेड ऑहफस से इनिुट्स की जरूरत थी जो सुबि मुझे हमलने 

वाले थे लेहकन दोििर तक आए। मेरे बॉस मेरे बगल में थे और मुझे समय सीमा तक िररयोजना को िूरा करने के 

हलए संघषश करते हुए देख रिे । 

सबसे बुरी और चुनौतीिूणश बात यि थी हक अंहतम हमनट तक बदलाव हकए जा रिे थे हजससे मुझ िर अहतररि 

दबाव डल रिा था। मैंने गुरुजी से प्राथशना की हक हववरणो ंिर ध्यान देने के साथ र्ांत, धैयश और सभी एकाग्रता को 

बनाए रखने में मुझे आर्ीवाशद दें। 

दरअसल, गुरुजी मेरे साथ थे और मेरी िूरी मदद की। मेरे बॉस ने बहुत सारे बदलावो ंके चलते अिना धैयश खो हदया, 

लेहकन गुरुजी ने मुझे र्ांत और धैयशवान रखा। समय की कमी थी । मैं ियाशप्त समय की कमी के कारण सटीकता िर 

ध्यान निी ंदे िा रिी थी । मेरे बॉस ने क्तस्थहत को समझा, देखा हक मै हकतना प्रयत्न कर रिी थी । गुरुजी से प्राथशना की 

और हकसी तरि मैंने संख्याओ ंको अंहतम रूि हदया और समय सीमा के भीतर प्रकाहर्त हकया।  

अगले हदन, जब मैं हमलान (संख्याओ ंका सामंजस्य) कर रिी थी, मैं सबसे अचे्छ िररणाम की उम्मीद कर रिी थी 

लेहकन सबसे खराब (हवसंगहतयो)ं के हलए मानहसक रूि से तैयार थी। गुरुजी के आर्ीवाशद से, मुझे कोई बडी 

हवसंगहत निी ंहमली हजसने मेरे बॉस को इतना प्रभाहवत हकया हक उन्ोनें बाद में एक व्यािक बैठक में मेरे अतु्यत्तम 

काम और रवैये की सरािना की और मुझे िुरस्कार के हलए नामांहकत हकया । 

बेर्क, गुरुजी ने मुझे आर्ीवाशद हदया और मैं अिने रु्क्रवार के प्रोजेक्ट को भी समय िर िूरा कर सकी और जब मैं 

अिना सप्तािांत रु्रू करने के हलए रु्क्रवार र्ाम को कायाशलय से बािर हनकली, तब तक मैं बहुत थक गई थी 

(मानहसक और र्ारीररक रूि से अहधक थकी हुई थी) । मुझे राित हमली हक अच्छी सफलता के साथ व्यस्त सप्ताि 

समाप्त िो गया था और मैने मन में गुरुजी को रु्कराना हकया। 

क्ोहंक मैं काफी राित मिसूस कर रिी थी और सप्तािांत था, मुझे ऐसा मिसूस हुआ हक कुछ स्वाहदि खाया जाए 

(सामान्य सैंडहवच निी ंजो मैं िर र्ाम को काम के बाद खाती हं)। मैंने अिने मन में गुरुजी से बात करना रु्रू हकया 

“गुरुजी आज आि मुझे क्ा क्तखलाएंगे, मैं बहुत थकी हुई हं, सब कुछ अच्छी तरि से संिन्न िो गया, अब मुझे कुछ 

अच्छा खाना िै , समोसा खाने का मन कर रिा िै”। 

मैं उस हदन समोसा खाना चािती थी। मुझे समोसे बहुत िसंद िैं। िम एक ऐसे के्षत्र में रिते िैं हजसमें हसफश  २-३ 

सुिरमाकेट िैं, सभी िी हिहटर् स्टोर िैं इसहलए विां समोसा हमलने की कोई संभावना निी ंिै। तब, मैंने घर जा कर 

जमे हुए (अधश िके हुए) समोसे तलने के बारे में सोचा । मैंने अिने िहत को फोन करके िूछा हक क्ा वि अधश िके 

हुए समोसो ंसे तले हुए समोसे  खाएंगे। उन्ोने मना कर हदया क्ोहंक उनका िेट बहुत भरा हुआ था। मैंने अिने हलए 

जमे हुए समोसो ंको तलने का हवचार छोड हदया। 



ॐ मेरे गुरुजी की महिमा       ੴ 
 

 
63 

जब मैं घर वािस जाते हुए बस में थी, तो मैंने 

मैंने मन िी मन गुरूजी से प्राथशना कर उनसे 

समोसा की कामना की, गुरुजी से किा, 

"गुरुजी, इतन मन कर रिा िै समोसा खाने 

को लेहकन यिााँ किी ंनिी ंहमलते "। जैसे िी 

मेरा गंतव्य बस स्टॉि आया, मैं उतरी और 

मुझे एैसे लगा जैसे हक गुरुजी मुझे बस्ट स्टॉि 

िर हिहटर् स्टोर ‘को-ऑि’ में जाने के हलए 

संकेत दे रिे िो।ं 

जैसे िी मैंने को-ऑि में प्रवेर् हकया, मैं 

‘समोसा चैररटी सेल’ को देखकर एकदम 

िैरान रि गई। मुझे खुद िर हवश्वास निी ंिो 

रिा था, क्ोहंक हिहटर् स्टोसश में समोसा 

हमलना बहुत असंभव था। रु्कराना गुरुजी 

का हक उन्ोनें न केवल मुझे मेरे िसंदीदा 

समोसे का आर्ीवाशद हदया, बक्ति मुझे बेघर 

बच्चो ं के हलए दान करने का मौका हदया 

क्ोहंक ‘समोसा चैररटी की हबक्री’ उस 

कारण से थी। 

जब मैं अभी भी खुर्ी से आियशचहकत थी 

और मेरे मन में गुरुजी को रु्क्राना कर रिी 

थी, एक स्पि िंजाबी आंतररक आवाज़ (मुझे 

यकीन िै हक वि गुरुजी की थी) ने किा "तूाँ 

मेरे वासे्त ‘रोहज़ज़ चॉकलेट’ हलती, हुण तूाँ 

समोसा खा" । संगत जी दरअसल उसी हदन मैंने वेलेंटाइन डे सतं्सग के हलए गुरूजी के हलए ‘रोहज़ज़ चॉकलेट’ 

खरीदी थी।  

जब मैं घर िहंुची और अिने िहत को बताया, वि भी गुरुजी का उनके संगत के हलए पे्रम देखकर प्रभाहवत थे। िमने 

गुरुजी को रु्कराना हकया, उन्ें समोसा भोग िेर् हकया और वास्तव में गुरुजी के आर्ीवाशद के रूि में समोसे का 

आनंद हलया। 

मैंने गुरुजी के स्वरूि के सामने हसर झुकाया और उन्ें िूरे हदल से रु्क्राना हकया। अगर वो गुरुजी निी,ं तो और 

कौन थे? गुरुजी िमारी छोटी से छोटी इच्छाओ ंको भी सुनते िैं । इसहलए िमे धैयश से उन िर हवश्वास करते हुए बडी 

समस्याओ ंका िल उन िर छोड देना चाहिए।  

इस सतं्सग ने उनके वचनो ंको साहबत कर हदया हक "जद हव मेरे नाल सचे्च हदल नाल गलााँ करदे िो, मैं सुनदा िााँ"। 

गुरूजी की दयालुता अद्भुत और ममशस्पर्ी िै। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी समय वनयंवत्रत करते हैं:  

एक अविश्वसनीय आशीिािद  

माचश 29, 2020 

कल िमने 29 माचश (याहन आज दोििर12.30-2.30 बजे हिहटर् समर टाइम) के हलए दुहनया भर में िोने वाले सतं्सग 

के संबंध में एक िोस्ट देखी, हजसमें दुहनया को इस खतरनाक कोरोना वायरस से बचाने के हलए गुरुजी से सामूहिक 

अरदास (प्राथशना) र्ाहमल थी। मैं वास्तव में इसका हिस्सा बनना चािती थी और अिनी इच्छा से गुरुजी को अवगत 

कराया। 

हिछली रात 1 बजे, िमारी घहडयााँ भी 1 घंटे आगे बढ़ी ंऔर हिहटर् समर टाइम आहधकाररक रूि से रु्रू हुई। सभी 

प्रकार की िरेर्ानी और भ्रम के बीच (समय िररवतशन । घहडयााँ आगे की ओर, मुझे देर से सोना और यि सोचना हक 

सतं्सग रु्रू िोने के हलए अभी भी समय िै क्ोहंक मेरी अलामश घडी मैनु्यअल रूि से समायोहजत निी ंहुई थी)। 

गुरुजी ने मुझे सिी समय िर (सतं्सग से 40 हमनट ििले) जगाया जो हक स्नान करने , मेरे अंकल को नाश्ता देने, 

गुरुजी का चाय भोग बनाने और भेंट करने के हलए काफी था।  रु्कराना गुरुजी। 

मैं वास्तव में उनके तरीको ं(योजना) से चहकत थी हक कैसे उन्ोनें मेरे कायशक्रम को संरेक्तखत हकया (मेरी सुबि की 

ज्योत व हटक्का सतं्सग की रु्रुआत में हुआ, सुबि की ििली चाय उनकी चाय प्रसाद थी) । सतं्सग पे्लहलस्ट के बीच 

उन्ोनें मेरे अंकल को दोििर की झिकी के हलए रवाना हकया ताहक मैं सतं्सग का भरिूर आनंद ले सकंू। 

इतना हदव्य था। इस मिामारी से िमें छुटकारा हदलाने के हलए पे्लहलस्ट र्ानदार और उियुि थी। स्वहनधाशररत 

भजन (िरमहिता िरमात्मा, दुःखो ंका करो खात्मा ...), लगभग 40 हमनट लंबा मंत्र जाि। बहुत सुखदायक। रु्कराना 

गुरुजी। 

मैं िेट की समस्या से िीहडत थी। गुरुजी को ‘सरबत दा भला’ अरदास के साथ, मैंने उनसे अिना िेट ठीक करने का 

अनुरोध हकया। 

यि अहवश्वसनीय था हक आरती की रु्रुआत में, गुरुजी ने मुझे नृत्य कराया। आरती के अंत में, मेरे िेट की समस्या 

िूरी तरि से ठीक िो गई। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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चमत्कारी उपचार 

13 अपै्रल, 2020 (बैसाखी) 

हिछले 3-4 हदनो ंसे मुझे अिने दोनो ंकानो ंमें अजीब तरि का ददश  िो रिा िै, और गले मे भी ददश , िेट-ददश , हसर-ददश  

और तो और, आंखो ंमें संक्रमण भी था। यि सतं्सग इस बारे में िै हक गुरुजी ने मुझे इनमें से प्रते्यक ददश  से कैसे ठीक 

हकया व बीमारी से कैसे बचाया। 

मेरी बाईं आंख में संक्रमण के हलए, मैंने अिनी आंख िर गुरुजी को लगाया गया चंदन का टीका लगाया और गुरुजी 

से प्राथशना की। कल यि ६०% ठीक िो गया था, 

कल रात यि लगभग ठीक िो गया  (लगभग 

५% रे्ष) और अब तक तो िूरा ठीक  िै। अब 

मुझे फेसबुक िर नीचे दी गई तस्वीर (गुरूजी 

की आंख की आकृहत) हदखाई दे रिी िै। ऐसा 

प्रतीत िोता िै जैसा हक िै हक गुरुजी मुझसे 

कि रिे िैं हक उन्ोनें मुझे आर्ीवाशद देकर 

मेरी बाईं आंख को ठीक हकया िै? संक्रहमत 

िोने िर मेरी आंख हबिुल इस तरि हदखती 

थी (नीचे की िलक िर सूजन) ।  

मैं इस तरि से बेवजि या अनावश्यक रूि से 

निी ं सोच रिी हं । मेरे गुरुजी मेरे ररमोट 

कंटर ोल िैं और मेरे हदमाग में कोई भी हवचार 

केवल उनकी इच्छा से आता िै। उसने वास्तव 

में मुझे ठीक कर हदया। रु्कराना गुरुजी। 

िेट-ददश : आज अमृतवेला मैं ‘सुखमनी साहिब 

िाठ’ के हलए अभ्यास कर रिी थी, हजसे मुझे 

ििली बार िढ़ने के हलए (कुछ अििदी) िढ़ने 

का अवसर हदया गया था। सुखमनी साहिब 

िाठ को दोििर बाद के हलए हनधाशररत हकया 

गया था, लेहकन जैसा हक मैंने िंजाबी । गुरुमुखी निी ंिढ़ा िै, ििले कभी सुखमनी साहिब िाठ निी ंिढ़ा िै और मैं 

श्रिेय िथ से इतनी अच्छी तरि से वाहकफ निी ंहं इसहलए मुझे आत्महवश्वास की कमी थी। मैंने गुरुजी से प्राथशना की 

हक वे मुझे आर्ीवाशद दें  ताहक मैं अवसर के साथ न्याय कर सकंू और मै ठीक से िढ़ सकूाँ । लेहकन मैं भयानक ददश 

(कान-ददश  और िेट-ददश) में थी और िथ का अभ्यास करने के हलए खुद को खीचं रिी थी। मेरी बेटी अंदर आई और 

मुझे ददश  में देखा। उसने मुझे र्ौचालय में जाने की सलाि दी। िालााँहक मुझे जाने की ज़रूरत निी ंथी (मुझे लगता िै 

हक गुरुजी ने मुझे जाने के हलए उठाया)। र्ौचालय जाने के बाद मैं बहुत राित मिसूस कर रिी थी और ददश  से मुि 

थी क्ोहंक ददश  का स्रोत बािर हनकल गया था । उसके बाद, मैं िाठ िर अभ्यास करने िर ध्यान कें हित कर सकी। 

रु्कराना गुरुजी। 
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‘सुखमनी साहिब िाठ’ के बाद, मैंने बहुत बेितर मिसूस हकया। मेरा कान का ददश  ठीक था जैसे हक िाठ को सुनाने 

और सुनने से उसका उिचार िो गया। लेहकन हसरददश  अभी भी था, िालांहक कम। 

 

आज बैसाखी िोने के कारण, बडे मंहदर िेज ने साझा हकया हक वे लाइव सतं्सग करें गे और उन्ोनें िीले मीठे चावल 

की तस्वीर भी िोस्ट की। बैसाखी का रंग िीला िोता िै और आम तौर िर गुरुजी को मीठे चवाल । िंजाबी मीठे िीले 

चावल, गुड का िलवा इत्याहद की चीजें दी जाती िैं, तो मुझे गुरुजी के हलए बनाने का मन हकया  और मेरे िहत िवन 

अंकल से िूछा िैं हक क्ा वि मीठे िीले चावल खाएंगे। उन्ोने मना कर हदया तो मैंने निी ंबनाए। बाद में र्ाम को, 

मेरी बेटी आरुहष हिछले हदन खुद से बनाए िास्ता को याद कर रिी थी और उसकी सरािना कर रिी थी (वि 

आजकल ऑनलाइन वं्यजनो ंके साथ नई चीजें बनाने की कोहर्र् कर रिी िै क्ोहंक वि घर िर िै और बहुत खाली 

समय िै)। हफर, अचानक मैंने उसे बेसन की बफी बनाने के हलए किा। इसके अलावा, मुझे याद आया हक यि 

वैसाखी थी इसहलए गुरुजी को िीले रंग की बेसन की बफी िेर् करना भी उत्तम िोगा। मेरे िहत भी बेसन बफी के 

हलए उत्साहित िो गए। मेरी बेटी ने मुझसे िूछा हक क्ा मैं उसकी मदद करंूगी। िालांहक मुझे गंभीर हसरददश  था िर 

वैसाखी िर िमारे प्यारे गुरुजी के हलए इसे बनाने के हलए उसका साथ देने के हलए तैयार िो गई। 

िमने ऑनलाइन रेहसिी के बाद बफी बनाना रु्रू हकया। इसे बनाते समय मुझे इसे (भुने हुए बेसन को) बहुत हिलाते 

रिना था, हजसके हलए बहुत प्रयासो ंकी जरूरत थी। आरुहष ने मुझे प्रस्ताव हदया हक मै उसे बेसन को हिलाने चलाने 

दूाँ  , लेहकन मैं खुद िी करती रिी और लगातार हिलाते हिलाते थकने लगी। उसने अचानक किा, मम्मा, गुरुजी आि 

से इतना काम और इतनी मेिनत करवा के क्ा िता आिको अच्छी तरि से ठीक कर दें  ”। क्ा आि हवश्वास करेंगे 

हक वास्तव में यि सच हुआ? 
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िमने इसे बनाने का काम िूरा हकया और इसे गुरुजी को िरोसा। तब मेरे िहत ने खाना रु्रू हकया और बहुत तारीफ 

की। उने् बहुत िसंद आया । सब कुछ करने के बाद जब मैं आराम करने के हलए डर ाइंग रूम में आई, तो मेरी बेटी 

ने मुझसे िूछा “मम्मा, आिका हसरददश  कैसा िै? तब मुझे मिसूस हुआ हक मेरा हसरददश  दूर िो गया िै। अगर उसने 

मुझसे निी ंिूछा िोता, तो मैं इसके बारे में भूल िी गई थी क्ोहंक मैं हबिुल ठीक थी। 

मैं मुझे ठीक करने में गुरुजी के आर्ीवाशद िर संदेि निी ंकर रिी हं, लेहकन मुझे यकीन निी ंथा हक यि साझा करने 

के हलए एक सतं्सग के लायक िै। तो, मैंने गुरुजी से िूछा, “क्ा मुझे इसे साझा करना चाहिए? कृिया मुझे संकेत दें”। 

मैंने इसे एक अन्य संगत संजोती आाँटी के साथ साझा हकया था, हजन्ोनें गुरुजी के आर्ीवाशद देने के तरीके की 

सरािना की थी और "आाँटी, यि एक चमत्कारी उिचार िै" किते हुए हटप्पणी की थी। कुछ हमनट ििले जब मैं 

गुरुजी के संकेत का इंतजार कर रिी थी, मैंने कुछ सतं्सगो ंको िढ़ने के हलए अिना लैिटॉि खोला, गुरुजी ने मुझे 

हजस सतं्सग को सबसे ििले िडाया ,उसका र्ीषशक िी चमत्कारी उिचार था । यि मेरे हलए  गुरुजी से एक ियाशप्त 

संकेत जैसा था  हक मुझे मेरे हदल से रु्कराना के रूि में प्यारे गुरूजी को रु्क्राना करते हुए यि सतं्सग रे्यर 

(साझा)  करना चाहिए। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी नकारात्मकता / बुरी शक्तियो ंको दूर करते हैं 

िम 2016 तक लगभग 14 वषों तक दुबई में रिे। तब सेट 2016 में, मेरी बेटी का दाक्तखला हिटेन के बहमिंघम 

हवश्वहवद्यालय में हुआ।  मेरे िहत व्यवसाय के हलए हिटेन, दुबई और भारत के बीच रिते थे , वि मिीने में  10 हदन  

िमारे साथ रिा करते थे। िमने सोचा हक कम से कम मेरी बेटी और मैं साथ रिें, इसहलए िमने स्थायी रूि से हिटेन 

में हर्फ्ट िोने का मन बना हलया। वि 4 साल के हलए वैध छात्र वीजा िर आई थी और मैं टूररस्ट वीजा िर आई थी, 

हजसके तित मैं हिटेन में हकसी भी एक यात्रा में 6 मिीने से कम समय तक रि सकती थी, िालांहक िम 2016 में 

हिटेन में हर्फ्ट िो गए और अिना घर सेट हकया, मैं थी अभी भी यिााँ एक ियशटक ।  2017 के अंत में  िमने 

आवेदन हकया और मेरे हनवास का वीजा हमला हजसके तित मैं 6 मिीनें से ज्यादा भी हिटेन में रि सकती थी। तब 

तक िम अिने दुबई का फै्लट भी रख रिे थे।  

जब िमें हदसंबर 2017 में अिना हिटेन का हनवास वीजा हमला, तो िमने अिने दुबई के घर को छोडने और 2 घरो ं

का हकराया विन करने से बचने का फैसला हकया। अगला मौका जुलाई 2018 का था जब िमने छुहट्टयां हबताने के 

हलए दुबई जाने की योजना बनाई, दुबई का वीजा रद्द कर हदया और विां से हवदा िो गए। 

जुलाई 2018 में, जब िम दुबई के हलए अिने हिटेन घर से हनकल रिे थे, तब िमारा हिज काम कर रिा था लेहकन 

उसमें से भयानक आवाज़ आती थी (जानवर की आवाज़ जैसे) । वो काफी डरावनी आवाज़ िोती थी लेहकन समय के 

साथ िमें इसकी आदत सी िो गई थी। िमने कारण जानने की कोहर्र् की थी लेहकन व्यथश।  

हिटेन से िम भारत गए। यि गुरुजी की िुकार थी क्ोहंक उस यात्रा में मैं गुरुजी से जुडी थी। मैं बडे मंहदर गई और 

एक संुदर अनुभव प्राप्त हकया, हजसे एक अलग सतं्सग ‘मेरी बडे मंहदर की ििली यात्रा’ में साझा हकया गया िै। बडे 

मंहदर में अवश्य िी िरम र्क्ति िै। गुरुजी के मंहदर के र्ांत वातावरण में अत्याहधक ऊजाश का आभास िोता िै। 

भारत से, िम दुबई गए और अिना फै्लट खाली करने और वीजा रद्द करने की औिचाररकताएं रु्रू की।ं िमने 

अिना दुबई हनवास वीजा रद्द कर हदया और विां अिना घर खाली कर हदया। िम गुरुवार को बहुत भावुक थे जो हक 

दुबई में िमारा दूसरा आक्तखरी हदन था, 14 साल बाद दुबई जैसी अच्छी जगि छोड रिे थे। 

मुझे बडे मंहदर की याद आ रिी थी और मैं गुरुजी के सतं्सग में जाना चािती थी। तुरंत, मैं दुबई में गुरुजी की संगत 

खोजने लगी। मुझे निी ंिता था हक दुबई में इतना बडा, समहिशत गुरुिररवार िै और वे समाना िोटल में िर रु्क्रवार 

को गुरुजी के सतं्सग की मेजबानी करते िैं। मुझे यि जानकर बहुत खुर्ी हुई हक िम अगले हदन गुरुजी के सतं्सग में 

जा सकते िैं जो 14 साल तक विां रिने के बाद दुबई में आहधकाररक तौर िर िमारा आक्तखरी हदन था। 

अगले हदन, जब िम सतं्सग में गए, तो मेरी आाँखो ंसे आाँसू बरस रिे थे, हजसके हलए मैं कोई हवरे्ष कारण निी ंबता 

सकती। 

क्ा ऐसा था हक मैं १४ साल के बाद दुबई छोड रिी थी या वे अंहतम हदन गुरुजी के सतं्सग में िोने की खुर्ी के आाँसू 

थे या उस अरदास के कारण जो मैं गुरुजी (अिने मन में) कर रिी थी हक मुझे हिटेन में बसाने के हलए, गुरुजी को 

मेरे साथ हिटेन चलना चाहिये, हिटेन में िमारे प्रवास को उतना िी अच्छा बनाने के हलए हजतना दुबई में था?  

मुझे सुखद आियश हुआ जब सोहनया आंटी ने मुझे गुरुजी के चरण कमल स्वरूि हदए, मुझे खुर्ी हुई हक गुरुजी, 

उनके चरण कमल (स्वरूि) के माध्यम से मेरे साथ आएंगे और मुझे हिटेन में बसाएंगे। 

जब मैं हिटेन िहुाँची, तो मुझे यि देखकर दुःख और हनरार्ा हुई हक िमारा हिज काम निी ंकर रिा था। क्षमा करें  

गुरुजी, लेहकन ईमानदारी से कहं तो मुझे आियश हुआ हक मेरे साथ तो गुरुजी आए थे और इस तरि के एक 

मित्विूणश उिकरण ने काम करना बंद कर हदया था। मकान माहलक से प्रहतस्थािन के रूि में एक नया हिज हमलने 
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से ििले िम लगभग एक सप्ताि तक बहुत असुहवधा से गुजरे। बेर्क, नया हिज उत्तम था और हकसी भी तरि की 

अनावश्यक आवाज़ निी ंकरता था। 

लगभग 3-4 मिीने बाद, मेरे िहत ने मुझे बताया हक वि व्यािार यात्रा िर ३ सप्ताि के हलए दूर रिेंगे, जो जान कर मैं 

हनरार् थी । मैंने उन्ें अिनी हचंताएं बतानी रु्रू कर दी ंहक जब वि मेरे साथ निी ंिोते िै, तो मैं अकेले डर जाती हं 

(क्ोहंक उन हदनो ंइंटनशहर्ि के हलए मेरी बेटी अलग रि रिी थी) । 

हफर, एक बहुत िी स्वाभाहवक प्रवाि में मेरे मंुि से हनकला, "रु्कर िै, भगवान का रु्क्र िै हक वो िुराना हिज निी ं

िै, हजसमें से डरावनी (भयानक) आवाजे़ आती थी और मुझे डराती थी। देखो जब गुरुजी ने मुझे एिसास कराया हक 

उनके चरण कमल के माध्यम से जब वे िमारे घर आए थे तो उन्ोनें घर से नकारात्मकता िैदा करने वाले उिकरण 

को िटाने के हलए उसे खराब करके घर से हिकवा हदया । 

उसी हदन गुरुजी ने मुझे किी ंिढ़ा भी हदया हक जब वि आिके घर आते िैं, तो वि सबसे ििले आिके घर से हकसी 

तरि की नकारात्मकता (हकसी तांहत्रक या हकसी अन्य नकारात्मकता िैदा करने वाले यंत्र) को दूर करते िैं। 

मैं बहुत आियशचहकत थी और इस सतं्सग को न केवल अगले सप्तािांत में बहमिंघम (हिटेन) के सतं्सग में बक्ति दुबई 

में अिनी हसतंबर (2019) यात्रा के दौरान भी साझा हकया। 

अब हदसम्बर 2019 की बात: मैं फेसबुक िर एक हवहर्ि सतं्सग िढ़ना चािती थी हजसके हलए संज्योती आाँटी ने मुझे 

हलंक हदया था। हलंक िोने के बावजूद गुरुजी ने मुझे 35 हमनट तक फेसबुक िर लगाया। यि स्पि था हक गुरुजी की 

कुछ अन्य योजनाएाँ  थी ंक्ोहंक मैं हलंक के माध्यम से क्तक्लक कर सकती थी लेहकन मैंने निी ंहकया। 

उनकी हदव्य योजना का खुलासा तब हुआ जब उन्ोनें मुझे अनु मुरली आंटी (जो भारत में रिती िैं) द्वारा िोस्ट हकया 

गया एक सतं्सग िढ़ाया। सतं्सग था हक वि घर िर अकेली थी ंऔर रसोई से कुछ डरावनी सी आवाज़ सुन रिी थी। 

वि जांच करने गई लेहकन कुछ निी ं हमला। गुरुजी के सतं्सगो ंको देखने । सुनने के हलए जब वि अिने कमरे में 

वािस आई, हफर से उन्ोने आवाज़ सुनी। 

तीसरी बार जब उन्ोनें अिने हिज से आवाज़  सुनी तो वो  वास्तव में  डर गई। वि गई, जााँच की , वािस आई और 

गुरुजी ने उने् दुबई से एक आंटी का सतं्सग सुनवाया (वि मेरा हजक्र कर रिी थी और मेरे द्वारा दुबई में साझा हकए 

गए हिज सतं्सग की बात कर रिी थी ) जिां आंटी अिने डरावने आवाज़ वाले  हिज  की बात कर रिी थी और कैसे 

गुरुजी के आते िी उन्ोनें नकारात्मकता िैदा करने वाले हिज  को िटाने के हलए उसे खराब करके घर से हिकवा 

हदया । 

तब अनु आंटी ने हलखा "संगतजी, क्ा आि मानेगे हक जैसे िी मैंने आंटी का सतं्सग सुना हक, मेरे हिज ने ठीक से 

व्यविार करना रु्रू कर हदया और उसमे से आवाज़ आनी बन्द िो गई । 

उसके अनुभव को िढ़कर मैं मंत्रमुग्ध िो गई. वो िम दोनो ंके हलए एक सतं्सग था। मैं काफी उत्साहित थी और 

अिनी बिन (भारत में) के साथ साझा करना चािता थी, लेहकन भारत में देर रात िो रिी थी, इसहलए मैं उनसे बात 

निी ंकर सकती थी। 

हफर मैंने हिटेन में जॉय आंटी के साथ बातचीत की और उने् अनु आंटी के सतं्सग को िढ़ने के हलए किा। जॉय 

आंटी ने जवाब हदया हक चंूहक वि अिनी मां के साथ बात कर रिी थी इसहलए वि बाद में सतं्सग िढे़गी। मैंने सोचा 

हक क्ा वि मेरे हिज के सतं्सग के बारे में जानती भी िैं या निी। इसहलए, मैंने उने् हलखा "ठीक िै  लेहकन इससे 

ििले हक आि िढ़ लें, मैं आिसे िूछना चािती हं हक क्ा आि मेरे िैं च सतं्सग से अवगत िैं?" 
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हफर उनसे िास जो उत्तर आया उसने मुझे और हवक्तस्मत कर हदया। उन्ोने उत्तर हदया "िााँ, िााँ दी, क्ा आि हवश्वास 

करोगे हक अभी मैं अिने मम्मी से आिके उसी हिज सतं्सग के बारे में बात कर रिी हाँ हक गुरुजी नकारात्मकता को 

दूर करते िैं” । 

तब लगता िै हक गुरूजी ने टेलीिैथी के माध्यम से जॉय आंटी को किा हक वि देर न करें  और मधु के सतं्सग को 

िढ़ें। जब उन्ोनें मेरा मैसेज िडा हजसमें मैनें उनसे हिज सतं्सग साझा हकया तो वो दंग रि गई क्ोहंक वि भी 

अिनी मां को हिज सतं्सग के बारे में बता रिी थी। 

मुझे निी ंिता हक गुरुजी यि कैसे करते िैं, एक िी समय में दुहनया के हवहभन्न हिस्सो ंमें बसे इतने सारे संगतो ंको 

आर्ीवाशद देना एक िी सामान्य सतं्सग के माध्यम से। 

अगले हदन जब भारत में सुबि हुई, तो मैंने सोचा हक मैं अिनी बिन के साथ अद्भुत सतं्सग साझा करंूगी। हफर, 

गुरुजी ने मुझे आियशचहकत कर हदया जब मैंने अिनी बिन का मैसेज िडा हजसमे उन्ोनें स्वयं अनु आंटी का हिज 

सतं्सग मुझसे साझा हकया। वाव क्ा संयोग, बहुत ज्यादा संयोग? निी,ं गुरुजी की दुहनया में कोई संयोग या सि-

घटना निी ंिै। ये आर्ीवाशद की एक शंृ्रखला िै लेहकन हजस तरि से गुरुजी कृिा बरसाते िैं, वि िमारी समझ से िरे 

िै। 

इस बीच, मैंने अनु आंटी से संिकश  हकया और उन्ोने िुहि की हक वि, वास्तव में मेरे िी साथ हुए गुरुजी के हिज 

सतं्सग का हजक्र कर रिी थी । 

र्ायद यि ियाशप्त निी ंथा हक गुरुजी ने िमें हिर आियशचहकत हकया जब एक और संगत  अहमत धवन अंकल ने 

अिने सतं्सग को साझा हकया । वि गुरुजी के िोस्ट एंव सतं्सग िढ़ रिे थे। हकसी एक िोस्ट को िढ़ते समय, वि सोच 

रिे थे और गुरुजी से िूछ रिे थे हक क्ा उन सभी िोस्टो ंव सतं्सगो ंमें िाठको ंके हलए कोई संदेर् िोता िै या वे 

केवल िढ़ने के हलए िोते िैं। इस बीच, उन्ोनें मेरे (हिज) सतं्सग को देखा और िढ़ना रु्रू कर हदया । जब वि मेरे 

सतं्सग में यि लाइन िढ़ रिे थे हक मेरा हिज भयानक र्ोर करता था , तो उन्ोने अिने हिज को देखा जो ३ मिीने 

ििले रसोई से उनके िलंग के िास रखा गया था, और उने् मिसूस हुआ हक  उनका हिज भी रात में डरावनी 

आवाज से उने् िरेर्ान करता था । 

सतं्सग को िूरी तरि से िढ़ने के बाद, उन्ोनें अिने हिज को देखा और यि देखकर िैरान रि गए हक उनके हिज 

ने अचानक र्ोर करना बंद कर हदया। उन्ोनें आगे साझा हकया हक वि बहुत जल्दी प्रहतहक्रया निी ंकरना चािते थे 

क्ोहंक यि िो सकता िै हक हिज ने अस्थायी रूि से र्ोर करना बंद कर हदया था, इसहलए उन्ोनें खुद को आश्वस्त 

करने के हलए लंबे समय तक इंतजार हकया। जब उन्ोनें अिने सतं्सग को साझा हकया, तो उन्ें यकीन िो गया और 

खुर्ी हुई हक उनका हिज सामान्य था और उसमे से भयानक आवाज़ें आनी बंद िो गई थी। वि अिनी दीवार िर 

लगी घडी की हटक-हटक सुन सकते थे, जो ििले  निी ंसुन िाते थे, क्ोहंक हिज का अजीब र्ोर उस िर िावी िो 

जाता था। िम सब देखकर िैरान थे हक िमारे सतं्सग हकतने र्क्तिर्ाली िैं! 

सतं्सगो ंकी इन शंृ्रखलाओ ं ने एक बहुत मजबूत संदेर् हदया हक िमें अिने सतं्सगो ंको बडा या छोटा साझा करना 

चाहिए। सतं्सग आर्ीवाशद िैं और गुरुजी को रु्कराना करने का एक तरीका िै। कौन जानता िै हक आिके सतं्सग से 

कब, किां और हकस िर गुरुजी की कृिा िोगी । 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरूजी की कृपा से ररशे्त में तनािो ंसे मुक्ति 

आज, मैं अिना एक बहुत िी व्यक्तिगत सतं्सग साझा करना चािती हं, मुझे लगता िै हक इन सतं्सगो ंको खुद के हलए 

रखना अनुहचत िोगा क्ोहंक ऐसे सतं्सग ये बताते िैं हक गुरुजी िमें कैसे कैसे आर्ीवाशद देते िैं और िमारी संबंध 

(ररश्तो ंसे जुडी) समस्याओ ंका भी समाधान करते िैं। 

मेरी बेटी आरुषी एक बहुत िी प्यारी लडकी िै, बहुत हवनम्र, हदल से दयालु, और सबसे प्यार करती िै। मेरे िहत 

यात्रा करते रिते िैं, इसहलए ज्यादातर मेरी बेटी और मैं िी घर में एक साथ िोते िैं। हकसी तरि, िीढ़ी के अंतराल के 

कारण, िम अक्सर तुच्छ मामलो ंिर तकश  करते थे, जो कई बार जो कई बार गंभीर िो जाते थे। 

जब से िम गुरुजी की र्रण में आए थे, िम एक साथ सतं्सग में जाते थे और ऐसा िोता था हक सतं्सग के हदन िमारे 

बीच बडे झगडे हुआ करते थे। अक्सर यिी कारण था हक मैं उससे सतं्सग के हदन घर रिने के हलए आग्रि करती था 

ताहक िम समय िर हनकल सकें  लेहकन वि अिने खेल या अन्य गहतहवहधयो ंके हलए जाती थी और हनधाशररत प्रस्थान 

समय के करीब िी लौटती थी । मैं चािती थी हक वि सतं्सग के हलए भारतीय सूटो ंििनकर ठीक से तैयार िोकर 

चले (हजसकेहलए मैंने िालांहक कभी मजबूर निी ंहकया था) और वि सतं्सग के हलए जीसं में जाती थी ।  

जैसे-जैसे िम अहधक से अहधक सतं्सग में जाने लगे, िमारे झगडे और तकश  बढ़ने लगे। ऐसा लग रिा था जैसे कुछ 

नकारात्मक ऊजाश िमारे क्तखलाफ थी। मैंने सुना था हक जब आि सिी आध्याक्तत्मक मागश िर िोते िैं, तो रै्तान आिको 

हवचहलत करने की कोहर्र् करते िैं। यि स्पि िो गया जब िम सतं्सग के हदन लडते थे, मेरे िहत किते थे हक "क्ा 

यिी आि सतं्सग से सीखते िैं? सतं्सगो ंमें जाने का आि दोनो ंका कोई उियोग निी ंिै यहद आिको इस तरि का 

व्यविार करना िै।” मुझे इतना बुरा लगता था हक मेरे गुरुजी और उनके सतं्सगो ंिर उंगहलयां उठाई जा रिी थी,ं 

लेहकन यि हदन-प्रहतहदन स्पि िोता जा रिा था हक रै्तान या नकारात्मक ऊजाश का उदे्दश्य िमें सतं्सगो ंमें जाने से 

रोकना था या िमें आध्याक्तत्मकता के मागश से हवचहलत करना था। 

2-3 मौको ंिर, ऐसा हुआ हक गुरुजी ने िमें एक हदन में दो सतं्सगो ंके हलए बुलाया और उस हदन िमारे बीच सबसे 

बुरी लडाई हुई। ऐसे िी एक अवसर िर, िम अमृतवेला सतं्सग से लौटे और एक छोटी सी बात िर बिस में िड गए 

जो इतनी गंभीर िो गई हक िम दोनो ंरोने लगे। मुझे उस हदन बहुत दुख हुआ क्ोहंक वि रो रिी थी। बेर्क, एक मााँ 

िोते हुए मैं कभी उसकी आाँखो ंमें आाँसू निी ंदेख सकती थी। 

िमें अगले सतं्सग (दोििर सतं्सग) के हलए तैयार िोना था। मेरे िहत िमें तैयार िोने के हलए किने लगे। मैंने किा, "मैं 

आरुषी के साथ निी ंजा रिी हं, बक्ति हकसी अन्य संगत के साथ जाऊंगी"। मेरी बेटी अहडग थी और सतं्सग के हलए 

तैयार िोने के हलए निी ंउठी। मेरे िहत ने िमसे यि किना रु्रू हकया हक िम मेजबान को सूहचत करें  हक िम 

सतं्सग में निी ंआएंगे। मेरे मन में, मुझे यकीन था हक मुझे सतं्सग के हलए जाना चाहिए, लेहकन मैं चािती थी हक 

आरुषी आए और माफी मांगे।  

मैं गुरुजी के स्वरूि के सामने बैठ गई और इस तरि से बात करने लगी, “गुरुजी, यि क्ा िो रिा िै? क्ा आि निी ं

देख रिे िैं हक िमारे ररशे्त में इतनी दरार आ रिी िै? क्ा आि यिी चािते िैं? मुझे िता िै हक यि सब काल (रै्तान) 

द्वारा हकया जा रिा िै और िमें उसे िराना चाहिये लेहकन आि तो रै्तान से अहधक र्क्तिर्ाली माने जाते िैं। िैं या 

निी?ं हफर आि ऐसा क्ो ंिोने दे रिे िैं? गुरुजी, अगर यि रै्तान द्वारा हकया जा रिा िै और यहद आि इसे देख रिे 
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िैं और यहद आि सबसे र्क्तिर्ाली िैं, तो आिको िमारी मदद करनी िी िोगी और इसे रोकना िोगा। आिको 

िमारे ररशे्त को मजबूत करना िोगा। आि अिनी संगत के साथ बुरा निी ंिोने दे सकते” । मेरी आाँखो ंमें आाँसू थे 

और मैं बस यिी बोलती जा रिी थी "निी ंगुरुजी, निी ंगुरुजी, आि ऐसा निी ंकर सकते"।  

थोडी देर के बाद, मैंने अिनी बेटी के साथ मामलो ंको ठंडा करने की कोहर्र् की, िालांहक मुझे यकीन था हक यि 

व्यथश िोगा क्ोहंक वि मेरे मौक्तखक दुव्यशविार (गुसे्स में किे गए) से काफी आित थी। 

मैंने उसे अिने फोन हमलाया (यि सोचकर हक वि जवाब निी ंदेगी) लेहकन उसने मेरे कॉल का जवाब हदया। हफर मैं 

इस तरि बोली “आरुषी, मेरी बात ध्यान से सुनो। आि जानते िैं हक सतं्सग के हलए जाने िर रै्तान सहक्रय िो जाता 

िै और बहुत सहक्रय िोता िै। यहद आि रै्तान को िराना चािते िैं और यहद आि िमारे गुरुजी का नाम उठाना 

चािते िैं, तो कृिया मेरी माफी स्वीकार करें  और सतं्सग के हलए उठें , क्ा आि सिमत िैं? ” मुझे आियश हुआ जब 

उसने किा "िााँ, ठीक िै"। वाि! मैं दंग रि गई और मुझे यि तुरन्त अिसास िो गया हक िमारे गुरुजी ने खुद को 

साहबत कर हदया िै। मैंने गुरुजी को रु्कराना हकया और िम सतं्सग के हलए तैयार िो गए। मेरे िहत को यि देखकर 

आियश हुआ हक इतनी बडी लडाई के बावजू़द िम हकतनी अच्छी तरि से बात कर रिे थे और सतं्सग के हलए तैयार 

िो रिे थे। 

सबसे अच्छी बात यि िै हक उस हदन के बाद से िमने हफर कभी लडाई निी ंकी। गुरुजी ने िमें आर्ीवाशद हदया था 

और िमेर्ा के हलए िमारे बंधन को मजबूत हकया था। रु्क्राना, सबसे प्यारे गुरुजी।  

मैं उनकी िाहदशक आभारी हाँ और िर क्षण उनकी कृतज्ञ रि कर जीवन व्यतीत करना चाहंगी। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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न छोड़ना मेरा हाथ गुरूजी 

मेरे प्यारे प्यारे गुरजी, न छोड़ना मेरा हाथ 

क्या करँ मैं ऐसा, कक पाऊँ तुम्हारा साथ 

मेरे प्यारे प्यारे गुरजी, न छोड़ना मेरा हाथ 

 
मासलक रब मा ँवपयो, तुम्ही मेरे नाथ 

मेरे प्यारे प्यारे गुरजी, न छोड़ना मेरा हाथ 

 

ब्लेस करो हमें गुरजी, रख के सर पर अपना हाथ 

अपनाके मुझे गुरजी, सवारो मेरा कल और आज 
मेरे प्यारे प्यारे गुरजी, न छोड़ना मेरा हाथ 

 

मेरा जीवन समझो पौधा, बन जाओ इसकी खाद 

बस जाओ इस मनमे, रहे ये पाक और साद 
 

धन्य हुई मै पाके, आपका प्यार और लाड 

बथशडे, करवाचौथ, वेकेशन सब में कराया आपने राज 

अांग सांग रहकर मेरे, सवारे सारे काज 
मेरे प्यारे प्यारे गुरजी, न छोड़ना मेरा हाथ 

 

नया जनम हुआ जैसे, आपको पाने के बाद 

भक्क्त यूहीां बनी रहे, कर हर पल तुमको याद 
मेरे प्यारे प्यारे गुरजी, न छोड़ना मेरा हाथ 

क्या करँ मैं ऐसा, कक पाउँ तुम्हारा साथ 

 
रचतयता: गुरजी की सेवादार मधु मदान 

       (मेरा मुझ में कुछ नहीां, जो कुछ है सो तेरा) 
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गुरूजी के  चरन कमल स्वरुप 

गुरूजी की कृिा से, मेरे अंकल और मुझे गुरुजी के स्वरूि, उनके चरण कमल, या कभी-कभी बडे मंहदर से कार 

स्वारूि प्राप्त करके और यिााँ हिटेन में संगत को देने की सेवा हमलती िै। िम हवनम्रता से इस सेवा को करते हुए 

खुद को हवनम्र और धन्य मिसूस करते िैं। 

हिछले साल, कई संगतो ंको गुरुजी के चरण कमल स्वरूि देने के बाद, मेरे िास केवल २-३ चरण कमल स्वरूि 

बच गए और वो भी बाद में संगत को हदए जाने थे। 

एक बार एक संगत ने गुरुजी के चरण कमल के हलए अनुरोध हकया था और मैंने उन्ें अगले सतं्सग में देने का वादा 

हकया था। अगले सप्तािांत जब मुझे सतं्सग के 

हलए जाना था, तो मैंने उनके हलए गुरुजी के 

चरण कमल स्वरूि को हनकाला और देखा 

हक वि सबसे आक्तखरी था। िालााँहक मैं गुरुजी 

के स्वरूि को संगत के साथ साझा करने में 

खुर्ी मिसूस करती हाँ, लेहकन जब यि 

आक्तखरी था, तब मुझे थोडा दुःख हुआ और 

मैंने अिने मन में गुरुजी से किा “ओि गुरुजी! 

यि आक्तखरी आज चरण कमल स्वरूि जा 

रिा िै” । हफर मैं सतं्सग के हलए तैयार िोने 

लगी। 

जब मैंने किडे ििने और तैयार िो गई अंकल 

के साथ सतं्सग जाने के हलए, तो सोचा हक जब 

तक अंकल निी ंआते िैं, तब तक एक या २ 

सतं्सग िढ़ हलए जाएं । मैंने िढ़ने के हलए 

गुरूजी का ग्रन्थ हदव्य आभा उठाया और मैंने 

गुरूजी से किा हक मेरे हलए तय करें  हक कौन 

सा सतं्सग मेरे द्वारा िढ़ा जाए और उसी के 

अनुसार िृष्ठ खोलें। 

इसे ध्यान में रखते हुए, मैंने अिनी आाँखें बंद 

कर ली ंऔर किा, "जय गुरु जी" और खोला। 

मैंने जो देखा उसे देखकर मैं दंग रि गई। वो 

गुरुजी का चरण कमल स्वरूिी एक बुकमाकश  था । गुरुजी सचमें िमारे मन को िढ़ते िैं और सभी हवकारो ंको 

जानते िैं। 

मैं थोडी देर ििले एक संगत के हलए अंहतम चरण कमल स्वरूि लेते हुए थोडी उदास थी और कैसे गुरुजी ने मुझे 

इस बुकमाकश  के माध्यम से एक और चरण कमल स्वरूि के साथ आर्ीवाशद हदया, हजसके हलए मैं गुरुजी की बहुत 

कृतज्ञ हाँ। 

 इससे हफर साहबत िोता िै हक िरम हिता िरमात्मा िमारे गुरुजी हकतने प्यारे, मेिरबान और दयालु िैं। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरूजी अपने स्वरूप से उत्तर देते हैं 

एक बार मैं गुरुजी (उनके स्वरूि) के 

साथ बैठी थी और उनके सभी आर्ीवाशदो ं

के हलए, उन सभी संुदर सतं्सगो ंकी यादो ं

को ताजा कर रिी थी हजनसे वे मुझे 

आर्ीवाशद देते रिे िैं । 

उन क्षणो ं में से एक में, मैंने गुरुजी के 

स्वरूि को देखा और इस तरि से बात 

करना रु्रू हकया "अरे गुरुजी, ज़रा िस 

दो, कृिया मुसु्कराएं"।  

हफर अिने अंगूठे से, गुरुजी के स्वरूि में 

उनके हनचले िोठं को छू रिी थी (छोटे 

बच्चो ंकी तरि िी उन्ें िाँसाने की कोहर्र् 

कर रिी थी) और “गुरुजी ज़रा िस दे तू, 

िस दे तू, िस दे ज़रा (िुरानी हिंदी हफल्म 

गीत "गोरी ज़रा िस दे, तु िसे्द तू, िसे्द 

ज़रा" िर आधाररत) गाने लगी । 

िमारी इस प्यारी सी बातचीत के बाद, मैंने 

कुछ सतं्सग िढ़ने के हलए अिना कंपू्यटर 

खोला और मेरे सामने जो आया उसने मुझे 

आियशचहकत कर हदया। गुरूजी का यि 

स्वरुि, जिााँ वि अिने अंगूठे के साथ, 

अिना हनचला िोठं नीचे खीचं रिे िैं और 

प्यारी सी मुसु्करािट दे रिे िैं। 

हकतना संुदर िै ये-िैना? यि केवल सि-घटना निी ंिो सकती िै। मैंने गुरुजी की यि तस्वीर (स्वरुि) ििले कभी 

निी ंदेखा था। इससे िता चलता िै हक िमारी छोटी इच्छाओ ंमें भी गुरुजी िमें हनरार् निी ंकरते िैं। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी केिल भाि को देखते हैं और िे इसे स्वीकार भी करते हैं 

एक बार मैं सतं्सग में जाने से ििले लंगर सेवा के हलए रोहटयां बना रिी थी। मैं सेवा अचे्छ तरीके से करना चािती थी 

और चािती थी हक रोहटयां गोल और नरम बनें। कुछ रोहटयां गोल निी ंथी ंहजससे मुझे हनरार् िो गई। हफर, मैंने मन 

िी मन गुरुजी से किा हक रोहटयो ंके आकार को न देखें बक्ति मेरी श्रिा और भाव को देखें। मैंने अिने मन में 

गुरुजी से िूछना रु्रू कर हदया, “गुरुजी, आिको मेरी श्रिा हदखती िै? बोलो आिको मेरी श्रिा हदखती िै?” (गुरुजी, 

क्ा आि मेरी श्रिा । भाव देखते िैं?) 

बाद में जब मैं सतं्सग के हलए हनकली और अिने रासे्त में थी, तो मैंने एक संगत अंकल को मैसेज हकया हक वि 

अिने स्थान िर अगले हदन के सतं्सग के हलए संगतो ंकी हगनती के बारे में बतायें, ताहक मैं उस हिसाब से दाल सेवा 

की योजना बना सकंू। संगत हगनती के साथ उत्तर देते हुए, उन्ोनें मुझे मैसेज हकया "वैसे मधु, मेरी िहत्न ( आाँटी) 

चािती िै हक गुरुजी को आिके द्वारा भोग की िेर्कर् की जाए क्ोहंक उनको आिकी श्रिा बहुत भाती िै हजस 

श्रिा के साथ आि सेवा करते िैं"।  

मैं िैरान थी हक गुरुजी ने तुरंत कैसे जवाब हदया। कुछ समय ििले मैं गुरुजी से िूछ रिी थी हक क्ा वे मेरी श्रिा 

देखते िैं। देक्तखए हकतनी खूबसूरती से उन्ोनें उत्तर हदया।  

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी का आशीिािद: प्रसु्ततीकरण में सजीिता 

एक बार मुझे किा गया हक १ मिीने बाद िोने वाली बैठक में मुझे एक हवहर्ि प्रसु्तहत देनी िै। िालााँहक मुझे एक 

मिीने का समय हदया गया था, हफर भी मैं अच्छी तरि से तैयारी निी ंकर सकी क्ोहंक मैं उस मीहटंग तक िर रोज़ 

बेिद व्यस्त थी। 

बैठक से 3 हदन ििले, मैंने गुरुजी से किा हक कृिया मुझे प्रसु्तहत के हलए मदद करें , क्ोहंक मैं काम के बोझ से 

िागल िो रिी थी और मेरे हसर िर डेडलाइन िड रिी थी। 

मैंने कुछ स्रोतो ं से सामग्री इकट्ठा करने के हलए कम से 

कम समय हबताया, कुछ हचत्र । प्रवाि चाटश यिां विााँ से 

हलए और प्रसु्तहत के प्रारूि और स्वरूि िर ध्यान हदए 

हबना उन्ें िाइड में डाल हदया। I मैं देख सकती थी हक 

कुछ िाइड्स िमारे कॉिोरेट लेआउट में थी ं जबहक 

अन्य निी ंथी।ं मैंने गुरुजी से किा "मैं इसे अंहतम रूि दे 

रिी हं, आि कृिया देख लेना"। मैंने इसे अिने बॉस को 

भेज हदया। 

प्रसु्तहत के हदन, घर से हनकलते समय, मैंने गुरुजी से किा 

"चलो मेरे साथ, प्रसु्तहत तो आि िी दोगे"। 

प्रसु्तहत से ििले, मैंने अिने मन में मंत्र जाि हकया और 

गुरुजी से प्राथशना की हक मेरा साथ दें  क्ोहंक मुझे िता था 

हक समय के अभाव के काण प्रसु्तहत इतनी अच्छी निी 

बनी थी। 

मुझे यकीन निी ंिो रिा था हजस प्रवाि और आत्महवश्वास 

से मैंने प्रसु्तत करना रु्रू हकया। िर कोई सामग्री से 

चहकत था और सबसे अच्छी बात तब थी जब एनीमेर्न 

एक िाइड िर हदखाई दी, जिां मैंने हसफश  एक सरल 

प्रवाि चाटश डाला था। सभी एहनमेटेड प्रदर्शन की सरािना 

कर रिे थे जो मुझे भी िसंद आया। एक हमनट के हलए, एैसा लगा जैसे हकसी धाहमशक धारावाहिक में भगवान 

आर्ीवाशद रूि में िथेली हदखा कर दूर से चक्र फें क कर जादुई चमत्कार कर रिें िो ं। 

 गुरुजी हफर से मेरे बचाव में आए और मुझ िर अिनी कृिा बरसाई। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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कार की खरीद में गुरुजी का आशीिािद 

अपै्रल 2019 में, जब मेरी बेटी आरुर्ी का जन्महदन आ रिा था, तो मैंने उसे एक कार देने का सोचा। मैंने कार का 

चयन उस िर छोड हदया और मैंने उसे बताया हक वि कार का चयन करने के बाद मुझे बतादे ताहक मैं भुगतान की 

व्यवस्था कर सकंू। मेरे िहत उस समय भारत में थे।. 

उसने ऑनलाइन र्ोध करना रु्रू हकया और अिने दोस्तो ंसे सलाि ली। चंूहक वि एक नई डर ाइवर थी (भारत में भी 

कभी कार निी ंचलाई), और एक युवा (कम उम्र) छात्र भी, बीमा की दृहि से एक प्रयुि (िूवश इसे्तमाल की हुई) कार 

खरीदना एक बेितर हवकल्प था। इस प्रकार, एक प्रयुि कार की तलार् करने का हनणशय हलया गया। 

उसने मैनुअल डर ाइहवंग सीखी थी, लेहकन उसके दोस्तो ं ने उसे सलाि दी हक ऑटोमैहटक डर ाइव करना आसान िै 

और आसानी से मैनेज िो जाता िै, इसहलए उसने ऑटोमैहटक कार खरीदने का मन बना हलया था। वि इसे्तमाल की 

गई कार (लेहकन अच्छी िालत में) की खोज के हलए अिने दोस्तो ंके साथ हवहभन्न र्ोरूमो ंमें गई। 

गुरुवार र्ाम को उसने मुझे सूहचत हकया हक उन्ोनें एक कार का चयन हकया िै जो उनके अनुसार सबसे अच्छा 

सौदा िै। वि चािती थी हक मैं उसके साथ अगले हदन, आक्तखरी सौदा करने और सफेद, ऑटोमैहटक कार को देखने 

के हलए र्ोरूम में उसके साथ आऊाँ । मैं उसे बताती रिी हक उसकी िसंद जो भी िै, मेरे द्वारा ठीक िै और मैं िैसे 

का भुगतान करंूगी और वि अिनी िसंद की कार खरीद सकती िै। लेहकन वि मुझे हदखाने और मेरी सिमहत लेने 

के हलए अडी रिी । इस प्रकार, िम सिमत हुए हक अगले हदन (रु्क्रवार) मैं कार खरीदने के हलए उसके साथ 

र्ोरूम जाऊाँ गी हजसके हलए मैं मैं ऑहफस से जल्दी हनकल जाऊंगी ।  

रु्क्रवार को, मैंने अिने सियोगी से ऑहफस में िरामर्श हकया। उनका मानना था हक मैनु्यअल डर ाइहवंग सीखने के 

बाद, उन्ें ििली कार मैनुअल कार लेनी चाहिए। मैं उससे सिमत िई और आरुर्ी को फोन िर सूचना दी। उसने 

अिने दोस्तो ंके साथ चचाश की, आगे की खोज की, और हनष्कषश हनकाला हक वि मैनुअल कार िी खरीदेगी । 

मैं ििले घर िहुाँची और उसके (और उसके दोस्तो)ं के आने और मुझे र्ोरूम तक ले जाने का इंतज़ार कर रिी थी। 

प्रतीक्षा करते समय, मैंने ऑनलाइन सतं्सग सुनने की सोची। मैं जाने से ििले केवल एक सतं्सग सुन सकती थी। 

गुरुजी ने मुझे जो सतं्सग सुनाया, वि कार खरीदने के बारे में था। दंिहत कार खरीदने गए और अिने कार िंजीकरण 

में नंबर 7 को देखकर खुर् हुए। मैं बहुत िैरान थी क्ोहंक उस हदन से ििले मैंने कभी कार खरीद के बारे में सतं्सग 

निी ंसुना था। मुझे हवश्वास निी ंिो रिा था हक मैंने एक यादृक्तच्छक सतं्सग िर क्तक्लक हकया था और इसमें कार खरीद 

का उले्लख था। यि बहुत ज्यादा संयोग था हक अगले कुछ हमनटो ंमें मैं एक कार खरीदने जा रिी थी और यिााँ मैं 

उसी हवषय के बारे में सतं्सग सुन रिी थी। मुझे लगा जैसे  गुरुजी मुझे नंबर पे्लट में ७ नंबर देखने का संदेर् दे रिे 

थे। 

जब िम र्ोरूम में िहुाँचे, तो आरुहष ने मुझे वि कार हदखाई जो उसने चुनी थी। मैं उसकी िसंद को केवल िााँ किने 

की मानहसकता के साथ गई थी। लेहकन सतं्सग सुनने के बाद, मैं 7 नंबर वाली नंबर पे्लट की कार खरीदने की 

इचु्छक थी। 
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िम टेस्ट डर ाइव के हलए उस कार में बैठ गए हजसे आरुर्ी नें चुना थ। आरुर्ी (और उसके दोस्त) ििले िी टेस्ट 

डर ाइव ले चुके थे लेहकन इस बार जब वे कार में मेरे साथ थे, तो उन सभी ने हगयर बदलने के दौरान थोडी अटिटी सी 

आवाज़ मिसूस की, हजसके हलए सेल्समैन ने किा हक वि कोई बडा मुद्दा निी ंिै और उसे ठीक हकया जा सकता 

िै। 

िरीक्षण डर ाइव के बाद र्ोरूम िहंुचने िर, जब वे चचाश कर रिे थे, मैं नंबर पे्लट में नंबर 7 वाली कार को खोजने के 

हलए केवल नंबर पे्लट को देखते हुए (कारो ंको  हबिुल निी)ं  र्ोरूम के चारो ंओर खडी कारो ंको देखने लगी।मुझे 

खुद िर िाँसी आ रिी थी हक मैं केवल नंबर पे्लटो ंिर , नीचे मुाँि कर देख रिी थी। जल्द िी, मुझे नंबर पे्लट में नंबर ७ 

वाली एक कार हदखी और जब कार को देखा, तो देखा हक वि नीले रंग की थी। 

मुझे िता था हक मेरी बेटी को काले या सफेद या ििे टोन जैसे सरल रंग िसंद िैं और वि इस िर हवचार भी निी ं

करेगी। मेरे हदमाग में, मैं उम्मीद और प्राथशना कर रिी थी हक कार का हववरण स्वीकायश िो, ताहक मैं उसे रंग के हलए 

मना सकूाँ । मैंने उन्ें बुलाया और वो नीली कार (नंबर पे्लट में नंबर 7 वाली) हदखाई। 

मैं िैरान थी जब आरुर्ी ने किा, "मााँ, यि अच्छा रंग िै"। हफर िम सब उसकी टेस्ट डर ाइव के हलए गए और उसे 

काफी अच्छा (ििले वाली कार से बेितर) िाया। इसके अलावा, यि एक मैनुअल कार थी जो अब िमारी प्राथहमकता 

िै। कुल हमलाकर, यि एक बेितर कार थी। 

िमने तब िवन अंकल, जो भारत में थे, से सिमहत लेने के बारे में सोचा। िमने उने् कार की तस्वीर और हवहर्िताऐ ं

भेजी। उन्ोनें िमसे किा हक िम उन्ें कुछ समय दें  ताहक वि अिने दोस्त (जो कार उद्योग में िै) के साथ चचाश कर 

सकें  और उसकी राय ले सकें । 

िमें उनके हवषय हवरे्षज्ञ हमत्र द्वारा अनुरं्हसत कार के रूि में उनसे एक कार हचत्र प्राप्त हुआ। िम यि जानकर 

चौकं गए हक यि तस्वीर उसी कार की थी, हजसके बारे में िम बात कर रिे थे (बू्ल, मैनुअल, नंबर पे्लट में नंबर 7) । 

क्ा यि मिज सि-घटना (संयोग) थी? या गुरुजी की िुहि? 

िमने उने् बताया हक उनके हमत्र ने उसी कार की तस्वीर भेजी थी, हजस िर िम हवचार कर रिे थे। िो सकता िै हक 

उनका दोस्त ऑनलाइन सबसे अचे्छ सौदो ं (कार) की तलार् कर रिा था और उन सब मे से र्ायद यिी उनकी 

िसंद भी थी। उनकी िसंद विी कार थी, हजस िर िम हवचारहवमर्श कर रिे थे जो आियशचहकत करने वाली बात थी। 

यि तो हनहित िो गया था हक कार अच्छी थी। िमने औिचाररकता की और कार खरीदी।  

चंूहक कार गुरुजी का आर्ीवाशद थी, इसहलए िम र्ोरूम से घर तक के ििले डर ाइव के दौरान कार में उन्ें बडे 

आदर से (उनका बडा स्वरूि) लाए। यिां तक हक िमने सीट बेल्ट से भी गुरुजी के बडे स्वरूि को सुरहक्षत हकया। 

अगले िृष्ठ िर हचत्र िर नजर डालें हक कैसे गुरुजी कार में बैठे थे। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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गुरुजी: हमारे वपता, हमारे रक्षक और जीिन दाता। 

िवन फरवरी में भारत गए और उन्ें२३ फरवरी के अंत में हिटेन वािस आना था । िमने सोचा हक हिटेन से िेम 

करना बहुत मिंगा िै और िमारे िास सतं्सग से ििले हिटेन में िेम कराने का ियाशप्त समय भी निी ंिोगा, इसहलए 

िमनें भारत से िेम कराने का फैसला हकया। 

प्रवीण अंकल ने िवन अंकल को उनसे गुरुजी का स्वरूि लेने के हलए एक हवरे्ष तारीख को बडे मक्तन्दर बुलाया, 

लेहकन उस हदन वे निी ंदे िाए। िवन को दूसरे हदन बुलाया गया था और हफर हकसी कारण से, वे गुरुजी का स्वरूि 

निी ंदे सके। ऐसा २-३ बार हुआ क्ोहंक गुडगांव में वाहषशक सतं्सग और कुछ अन्य व्यस्तताओ ंके कारण बडे मंहदर 

के सेवादार व्यस्त थे। 

मैं थोडा हचंहतत िो गई, इसहलए प्रवीण अंकल को फोन हकया। वि मेरी दुदशर्ा को समझते थे हक मुझे िमारे घर में 

ििले सतं्सग के हलए गुरुजी के स्वरूि की इच्छा थी।  

यि बुधवार (देर र्ाम) था और मेरे अंकल की वािसी की उडान रु्क्रवार दोििर थी। प्रवीण अंकल ने मुझे गुरुवार 

र्ाम को िवन अंकल को बडे मक्तन्दर भेजने के हलए किा। मैंने अिनी व्यथा व्यि की हक मेरे अंकल गुरुवार को 

बडे मंहदर आने के हलए तैयार निी ंिोगें, यि जानते हुए हक उनका प्रस्थान रु्क्रवार के हलए हनधाशररत था। मैंने प्रवीण 

अंकल से िूछा हक क्ा हकसी तरि से गुडगांव में मेरे अंकल को गुरुजी का स्वरूि हदया जा सकता िै। हफर उन्ोनें 

मुझसे किा हक हचंता न करें  और िवन अंकल का नंबर उन्ें दे दें  और िवन अंकल को समझाने और बुलाने के हलए 

उन िर छोड दें। उन्ें िूरा यकीन था हक गुरुजी िवन अंकल को बडे मंहदर बुलाएंगें और मुझे स्वरूि हमलेगा। 

गुरूजी ने गुरुवार को िवन अंकल को बडे मंहदर बुलाया और अंत में उन्ें अिने स्वरूि रुिी आर्ीवाशद हदया। 

स्वरूि को प्राप्त करने में देरी के िोते, मेरे अंकल के िास िेम कराने के हलए ियाशप्त समय निी ंथा। मैंने उन्ें 

तत्काल के हलए फोटो सू्टहडयो को अनुरोध करने के हलए जोर हदया। उन्ोनें सू्टहडयो में लेहमनेर्न और िेहमंग के 

हलए स्वरूि हदया, कुछ िी घंटो ंमें वािस िाने के हलए। जब वे सू्टहडयो में गए, तो उन्ोनें ग्लास िेहमंग की थी 

(सामान्य प्लाक्तस्टक िेहमंग के बजाय) क्ोहंक ग्लास िेहमंग में प्लाक्तस्टक िेहमंग की तुलना में कम समय लगता िै। 

रु्क्रवार को, िवन अंकल दुबई के हलए रवाना िो गए, जिां उन्ें व्यािार बंद करने िेतु गोदाम को खाली करने की 

प्रहक्रया करनी थी।   िवन के अहधकांर् कंिनी कमशचाररयो ंका वीजा ििले से िी रद्द कर हदया गया था और उन्ें 

भारत वािस भेज हदया गया था। अब केवल िवन अंकल और १ कायशकताश िी रि गए थे जो गोदाम को खाली करने 

के हलए सब कुछ कर रिे थे।  

चंूहक मैनिावर की कमी थी, इसहलए िवन अंकल को खुद िी उच्चस्तरीय िैलेट तक िहंुचने के हलए फोकश हलफ्ट िर 

चडना िडा था। जब वि उच्च स्तर िर फोकश हलफ्ट के हकनारे िर थे, वि अचानक बहुत ज़ोर से हगर गए ।  हगरने की 

आवाज़ से कायशकताश और िडोहसयो ंका ध्यान आकहषशत हुआ। वे दौडे और उन्ें फर्श िर िडा देखा। वे सभी िवन 

को अस्पताल ले जाने का सोचने लगे लेहकन िवन अंकल को सचेत देखकर आियशचहकत रि गए। और देखा हक 

बस उनकी बांि िर एक खरोचं थी। वे सभी आियशचहकत िो गए और किने लगे हक आि हजस भी इि देवता की 

िूजा करते िैं या हजस भी िरमेश्वर को मानते िैं, समझो आज तो उन्ोनें िी आिको बचाया िै ।  हकसी हदव्य र्क्ति  

नें िी आज आिको बचाया। यि काफी स्पि था हक गुरुजी ने उने् बचाया। 
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िवन अंकल ने घर िहंुचकर िमें अिनी घायल (खरोचं) बांि हदखाई (यिााँ की तस्वीर में हदखाया गया िै)। िमने 

गुरुजी का रु्क्राना हकया।  िमारे आियश के हलए, जब उन्ोनें स्वरूि की हशं्रक रैि िन्नी खोली, तो िमने िाया हक 

कांच का िेम टुकडो ंमें िूरी तरि से टूट चुका था। मुझे तभी याद आया जो ििले किी ंिडा था हक यहद गुरुजी का 

स्वरूि खंहडत िो जाए, खो जाए या टूट जाए, तो समझना हक गुरुजीने बहुत बडे कि से बचाया और कि को अिने 

ऊिर ले हलया िै । यि सच था क्ोहंक ऊाँ चाई से हगरने के बावजूद गुरुजी ने िवन अंकल को बचाया था।  

िवन अंकल को बचाने के हलए गुरुजी का बहुत धन्यवाद, अनन्तम रु्क्राना । मुझे लगता िै हक उनकी सुरक्षा कवच 

२४।७ मेरे और मेरे िररवार के ऊिर िै। िमें देखने के हलए गुरुजी धन्यवाद। मुझे लगता िै हक उनकी सुरक्षा कवच 

24/7 मेरे और मेरे िररवार के ऊिर िै। 

गुरुजी िमारे हिता, िमारे रक्षक, िमारे सवशस्व िैं । 

          रु्क्राना गुरूजी            
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मेरे यात्रा काडि  पर गुरुजी की मेहर 

मैं 2 बसें (एक तरफ) बदलकर काम करने के हलए जाती हं । मैं यात्रा के हलए अिने माहसक बस-िास का उियोग 

करती हं। डायरेक्ट डेहबट सेट अि के अनुसार, बस कंिनी मेरा खाता िर मिीने की 5 तारीख को डेहबट करती िै। 

जब मैं छुट्टी िर जाती हं, तो मैं बस कंिनी को अिने बस-िास को अस्थायी रूि से हनलंहबत करने के हलए सूहचत 

करती हं ताहक वे मुझसे रु्ि न लें लेहकन नीहत के अनुसार, वे नू्यनतम १ मिीने के हलए हनलंहबत कर सकते िैं और 

वि भी भुगतान चक्र के अनुसार  । इसका मतलब यि िै हक भले िी मैं ३ सप्ताि के हलए दूर रहं और ३ सप्ताि के 

हलए बस का उियोग निी ंकरूाँ  , मेरा िास एक मिीने के हलए हनलंहबत रिेगा। 

यि 27 हसतंबर 2019 (रु्क्रवार) को हुआ: छुट्टी के बाद, मैं भारत से लौट आई थी और मुझे 30 हसतंबर (सोमवार) 

को अिने काम में र्ाहमल िोना (ज्वाइन करना) था। क्ोहंक मेरा बस-िास 4 अकू्टबर तक (नू्यनतम हनलंबन नीहत 

और भुगतान चक्र के अनुसार) हनलंहबत था, मुझे काम तक यात्रा के हलए साप्ताहिक या दैहनक यात्रा काडश खरीदना 

था लेहकन ३० हसतंबर को घर से हनकलने से ििले मैं इसे खरीदना भूल गई । मेरा मोबाइल डेटा मोबाइल ऐि के 

माध्यम से खरीदने के हलए ियाशप्त निी ंथा। 

सख्त बस-िास हनलंबन नीहत के अनुसार, मेरा बस-िास 5 अकू्टबर तक हनक्तिय (हनलंहबत) था। जब मैं बस स्टॉि 

िर िहंुचने वाली थी, मुझे याद आया हक मेरा िास हनलंहबत था, और मेरे िास कोई यात्रा िास निी ंथा। बस डर ाइवर 

से खरीदना एकमात्र हवकल्प था। मैं ऐसा निी ंकरना चािती थी क्ोहंक ऑनलाइन या मोबाइल ऐि से खरीदारी करने 

की तुलना में यि मिंगा िै। 

मैंने अिने मन में गुरुजी से अनुरोध हकया "गुरुजी, कृिया मदद करें , मुझे देर िो रिी िै, मैं डर ाइवर से खरीदना निी ं

चािती"। गुरुजी ने मन में एक हवचार डाला हक मुझे मर्ीन िर बस िास स्वाइि करके चैक करना चाहिए। मैं बस में 

चढ़ गई और िास को कम से कम आर्ाओ ंके साथ स्वाइि कर हदया क्ोहंक यि असंभव था हक यि हनलंबन 

अवहध के दौरान काम कर सके। मैं इसे काम करते देख दंग रि गई॥ मैं खुर् थी लेहकन लगा हक यि हसफश  एक 

बार की हकस्मत िो सकती िै और अगली बस के हलए मुझे िास खरीदना िोगा। दोबारा, मैंने दूसरी बस में प्रयास 

करने के बारे में सोचा और इसने विां भी काम हकया। 

मैं दफ्तर िहंुची और सोच रिी थी हक क्ा साप्ताहिक िास खरीद लूाँ लेहकन गुरुजी ने मुझे खरीदने से रोके रखा। 

र्ाम को मुझे यकीन था हक यि काम निी ंकरेगा क्ोहंक मैं ३ बार भाग्यर्ाली निी ंिो सकती लेहकन गुरुजी की 

कृिा से यि काम कर गया। हनलंबन अवहध के दौरान मेरा बस-िास िर हदन काम करता रिा । यानी, मेरा हनलंहबत 

बस िास 20 बसो ं(रोजाना 4 बसें) में काम हकया।  

मैं घर आई और बस-िास कम्पनी से हनलंबन िुहिकरण ईमेल िढ़ने के हलए अिना इनबॉक्स चेक हकया। हवहभन्न 

माध्यमो ंसे यि िुहि िो गई (िक्का था) हक उस अवहध के हलए बस-िास को हनलंहबत कर हदया गया था और ऐये 

असम्भव था हजससे यि काम कर सके लेहकन गुरुजी ने इसे संभव बना हदया। 

आज तक, मुझे निी ंिता चला िै हक हनलंबन अवहध में हिछले वषश यि बस िास कैसे काम करता िा। छुट्टी िर जाने 

से ििले, मैंने कई बार बस कंिनी से अनुरोध हकया था हक वे इसे केवल ३ सप्ताि (मेरी छुट्टी की अवहध) के हलए 

हनलंहबत करें  िर वे निी माने । वे बहुत सख्त िैं। 
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यिां यि उले्लख करना मित्विूणश िै हक कुछ मिीने ििले जब मैंने अिने नए िैंडबैग का उियोग करना रु्रू हकया 

था, तो मैं इस बस िास को उसी छोटी जेब में रखने की कोहर्र् कर रिी थी जिां मैंने गुरुजी के छोटे स्वरूि को 

रखा था। 

तब मुझे लगा हक मुझे उनके स्वरूि के साथ कुछ और निी ंरखना चाहिए । लेहकन गुरुजी के वचन (विमो ंमें निी ं

िडना चाहिए) याद आ गए। इसहलए, मैंने खुद को यि किते हुए हक र्ायद गुरुजी बस-िास को आर्ीवाशद देना 

चािते िैं, बस-िास को उसी जेब में रखा हजसमें गुरुजी का स्वरूि रखा था। 

हफर मैं खुद को जवाब दे रिी थी हक गुरुजी बस-िास को कैसे आर्ीवाशद दे सकते िैं? हकस तरि से वो िास को 

आर्ीवाशद दे सकते िैं जब यि सब इतना व्यवक्तस्थत िोता िै हक मेरा खाता माहसक रूि से डेहबट िो जाता िै जो 

िास को सहक्रय रखता िै, तो गुरुजी को आर्ीवाशद देने के हलए क्ा िै? क्षमा करें  गुरुजी लेहकन यि मैंने तब सोचा 

था, मैं मूखश थी! गुरुजी ने साहबत हकया हक कैसे वि िमारी कल्पना से िरे जादुई (हदव्य) तरीके से कुछ भी आर्ीवाशद 

दे सकते िैं। उन्ोनें वास्तव में मेरे बस िास को आर्ीवाशद हदया जो िमेर्ा मेरे बैग में उसी जेब में रखा था जिां 

गुरुजी का स्वरूि था। 

िालांहक मुझे यकीन था हक यि गुरुजी का आर्ीवाशद था हजसने हनलंबन अवहध के दौरान बस िास को चला हदया, 

हफर भी मुझे संदेि था। इसहलए, मैंने अिने मन में गुरुजी से िूछना रु्रू हकया “गुरुजी कृिया मुझे बताएं हक क्ा 

आिने िास को चलाया था? या क्ा यि आकक्तस्मक रूि (अचानक) या यि संयोग से काम हकया”? 

जब मैं बस से उतर गई, तो मैं कुछ खरीदने के हलए एक स्टोर में गई। िम इस स्टोर में १०% छूट िाने के हलए 

अिनी बेटी के छात्र काडश का उियोग करते िैं। उस काडश की अवहध समाप्त िो गई जब िम छुट्टी िर थे और मैंने 

छुट्टी से लौटने के बाद इसे नवीनीकृत करने के बारे में सोचा था। अब तक, मैंने इसे नवीनीकृत निी ंहकया था। मैंने 

अिनी खरीदारी करने के बाद इसकी कोहर्र् की और यि उम्मीद के मुताहबक काम निी ंहकया। मैं हबिुल िैरान 

निी ंथी क्ोहंक यि हनलंहबत था।  

मैं दुकान से बािर आई और ऐसा लगा जैसे हक गुरुजी, टेलीिैथी से मुझे बता रिे थे “देख लै, ये हनक्तिय काडश काम 

निी ंकरा क्ोहंक यि मेरे द्वारा धन्य निी ंथा। अब तो तुझे यकीन िो गया हक तेरे बस-िास ने काम हकया क्ोहंक वि 

मेरे द्वारा धन्य था? " गुरुजी िमारे प्रश्ो ंका उत्तर देते िैं और िमारे हवचारो ंको िढ़ सकते िैं। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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इस पुस्तक के दौरान गुरूजी की पे्ररणा, मेहर और मागिदशिन 

जैसे-जैसे मैं इस िुस्तक के हनष्कषश िर िहुाँचती हाँ, मुझे कुछ संुदर अनुभवो ंको साझा करने का आग्रि 

हमल रिा िै। इस िुस्तक को बनाने की प्रहक्रया के दौरान जैसे हक गुरुजी िूरे समय एक पे्ररणा और 

मागशदर्शक के रूि में मेरे िास रिे िैं। 

अिने सतं्सगो ंको संकहलत करने के हलए गुरुजी की हुकुम िाने के बाद, मैं सोच रिी थी हक उहचत 

िुस्तक प्रकार्न के हलए बहुत सारे संसाधनो ंऔर व्यावसाहयकता (िुस्तक लेखन में) की आवश्यकता 

िै जो हक मेरे िास निी ंिै इसहलए यि िुस्तक कैसे िोगी। क्ा कभी ऐसा िोगा? मैं गुरुजी से हनवेदन 

कर रिी थी हक वि मुझे रास्ता हदखाएाँ । 

माचश के अंत में जब लॉकडाउन रु्रू हुई थी, तब मुझे लगा हक िुस्तक बनाने और हवमोचन के हलए 

अभी समय सिी िै लेहकन हफर से आत्महवश्वास की कमी थी। मेरा मागशदर्शन करने के हलए मैंने 

गुरूजी से अरदास की। अगली सुबि 29 माचश को, मुझे हडंिल रूिानी आाँटी की िीडीएफ िुस्तक के 

साथ नीती आाँटी का संदेर् हमला। िीडीएफ िुस्तक को कंपू्यटर और फोन िर आसानी से खोला और 

िढ़ा जा सकता िै। मानो जैसे हक गुरुजी मुझे िीडीएफ िुस्तक िर हवचार करने के हलए मागशदर्शन कर 

रिे थे।  

तब नीती आंटी ने मुझसे िूछा "तुम भी एक िीडीएि िुस्तक क्ो ंनिी ंजारी करती क्ोहंक तुम्हारे िास 

इतने सतं्सग िैं?" वे मुझे हवश्वास हदलाते हुए गुरुजी के संदेर् जैसे थे। मैंने, हफर गुरुजी से िुस्तक को 

जारी करने की हतहथ िूछी। मुझे नंबर ७, गुरुजी का हदन सोमवार या गुरुवार चाहिए था और अगर 

कोई रु्भ हदन िो -िूरनमार्ी (िूहणशमा) या हर्वराहत्र की तरि । जब मैंने खोज रु्रू की, तो मुझे यि 

जानकर खुर्ी हुई हक ७ मई, गुरुवार को बुध िूहणशमा िडेगी। इससे बेितर हदन निी ंहमल सकता था। 

मुझे मागशदर्शन देने के हलए गुरुजी को शुकराना । 

कवर िृष्ठ या मुख्य िृष्ठ (स्वरूि) ििले से िी गुरुजी ने एक संगत आंटी को हदखाया था इसहलए यि 

तय था हक कौन सा स्वरूि मुख्य िृष्ठ िर िोगा, लेहकन मेरे िास उस स्वरूि की बहुत कम दृश्यता 

(अच्छी गुणवत्ता निी)ं वाली तस्वीर थी। मैंने एक घंटे से अहधक समय एक बेितर गुणवत्ता वाली तस्वीर 

के हलए ऑनलाइन देखा, लेहकन व्यथश। 

मदद के हलए गुरुजी को देखा। मेरी बेटी आरुहष ने इमेज अिलोड करके सचश करने का आइहडया 

हदया। िररणामो ंके बीच, संजीव मोगंा अंकल द्वारा अिने अकाउंट िर िोस्ट हकए गए इस स्वरूि के 

साथ एक इंस्टाग्राम िोस्ट हमला। मैंने उनके साथ व्हाट्सएि िर संिकश  हकया और िूछा हक क्ा उनके 

िास उस स्वरूि का एक बेितर गुणवत्ता वाला स्वरूि िै।  
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वि आियशचहकत था हक मुझे उनका नंबर कैसे हमला, लेहकन मुझे उनके इंस्टाग्राम अकाउंट से हमला 

था, हजससे वि अनजान थे (ऐसा लगता िै)। मुझे उनसे कवर िेज के हलए उच्च गुणवत्ता वाला स्वरूि 

हमला और उनके स्वयं के सतं्सग भी िढ़ने को हमले। मुझे यि जानकर खुर्ी हुई हक ये विी अंकल िैं 

हजनके सतं्सग को मैंने ििले कई बार िढ़ा था हक कैसे उन्ोनें ७ जुलाई को सुबि ३ बजे गाहजयाबाद 

से बडे मंहदर के हलए ४५ हकमी की दूरी तय की थी, ताहक वो सबसे ििले गुरुजीके जन्महदन िर 

गुरुजी को रु्भकामनाएं दे सकें । गुरुजी उन िर बहुत मेिर करें  ।  

जब मैं िूरी तरि से गुरुजी की उिक्तस्थहत को मिसूस कर रिी थी, मैंने गुरुजी से अिना हनयहमत प्रश् 

िूछना रु्रू कर हदया “मैं न तो साईं बाबा की अनुयायी थी और न िी भगवान हर्व की और न िी गुरु 

नानक देवजी की, तो आिने मुझे अिनी र्रण में कैसे हलया? जीवन भर मैंने माता रानी और िनुमान 

जी की िूजा की थी। गुरुजी की र्रण में आने के बाद मैंने िूजा कक्ष में एक बैग के अंदर िनुमान 

चालीसा रखा था। 

अगले हदन िम गुरुिररवार को  (जूम िर) एक समूि में िनुमान चालीसा का िाठ करना था। १५ 

प्रहतभाहगयो ंमें से प्रते्यक को एक बार िनुमान चालीसा िढ़ना था। इससे ििले सुबि जब मैं मंत्र जाि 

कर रिी थी, तो गुरुजी ने मुझे थैला खोलकर िनुमान चालीसा हनकलवाई थी। वैसे भी, मुझे जू़म िर 

िढ़ने के हलए िनुमान चालीसा िुस्तक बािर हनकालनी िी थी। िाठ रु्रू िोने से ठीक ििले, मैंने 

गुरुजी को देखा और उन्ें बताया हक मैं उनकी र्रण में आने से ििले िनुमान भि थी, लेहकन अब 

गुरुजी के अलावा मुझे और मेरी आत्मा को कुछ  प्रसन्न निी ंकरता । 

जब मैंने िनुमान चालीसा िढ़ी और अंहतम िृष्ठ िर िहुाँची, तो मैं अंत में हर्व सु्तहत को देखकर दंग रि 

गई, हजसे मैं 20 वषों से अहधक समय से िनुमान चालीसा के साथ अनजाने में िी िढ़ रिी थी। अनजाने 

में िी सिी, मैं 2 दर्क से अहधक समय से हर्व सु्तहत कर रिी थी। ऐसा लगा जैसे गुरुजी ने मुझे एक 

लंबे समय से लंहबत जवाब हदया िै हक मैं उनकी र्रण में कैसे आई। 

एक और अनुभव (सतं्सग): कल मैं काम के बाद बहुत थक गई थी और जैसे िी मैंने काम खत्म हकया, 

मैं जम्हाई ले रिी थी और मुझे बहुत नीदं आ रिी थी। मुझे अंहतम ३ लेहकन बडे सतं्सग हलखने थे और 

पू्रफ-रीहडंग आहद करने थे, मैंने गुरुजी से अनुरोध हकया हक मुझे इस िुस्तक िर जागृत िोने और 

काम करने की हिम्मत दें क्ोहंक ररलीज़ की तारीख 2 हदन दूर िै। गुरुजी ने मुझे आर्ीवाशद हदया और 

मुझे निी ंिता हक क्ा हुआ हक मैं जागी रिी  और 1.30 बजे तक हलख रिी थी, हफर 3 बजे तक पू्रफ 

रीहडंग करने के हलए रुक गयी, अमृतवेला हकया और 3.30 बजे सोई।  

इस िुस्तक में गुरुजी एक मजबूत पे्ररणा रिे िैं और गुरुजी ने इस िूरी िुस्तकयात्रा के दौरान मुझे बहुत 

कुछ हसखाया िै । 
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इस वहंदी पुस्तक की यात्रा के  दौरान गुरुजी की  

कृपा और मागिदशिन 

जब गुरुजी की कृिा से अंगे्रजी िुस्तक सफलतािूवशक जारी हुई, तो मुझे लगा हक गुरुजी का जैसे 

आदेर् िो की यिी हकताब हिंदी में भी बनाई जाए । लेहकन मेरे सामने एक चुनौती थी हक अनुवाद 

कैसे हकया जाए। ििले मैंने ऑटोमैहटक टर ांसलेर्न (ऑनलाइन टर ांसलेर्न) के बारे में सोचा था लेहकन 

इस तरि से मुझे िता िै हक कई बार अथश खो जाता िै। तब मैंने अिने भाई सुनील अरोडा अंकल से 

सलाि ली और गुरुजी ने मुझे उनके माध्यम से कुछ संगतो ंकी तलार् करने के हलए हनदेहर्त हकया, 

जो हक अनुवाद की सेवा ले सकें  । उस समय संजीव मोगंा अंकल िी मेरे हदमाग में आए, जो 

गाहजयाबाद में रिते िैं और हजनके बारे में मैंने ििले उले्लख हकया िै। वि बहुत हवनम्र संगत िैं। 

मैंने उनसे िूछा हक क्ा उन्ें हकसी ऐसे साँगत के बारे में िता िै जो अंगे्रज़ी िुस्तक का हिंदी अनुवाद 

कर सके। उसने जवाब हदया हक वि ऐसी हकसी संगत को निी ंजानते िैं लेहकन वि अिने हवहभन्न 

समूिो ंके माध्यम से िूछेगे हक क्ा हकसी को अनुवाद सेवा में रुहच िै। 

एक हमनट से भी कम समय में उन्ोनें जवाब हदया हक गजल आाँटी की हदलचस्पी िै। दरअसल वि 

इतने लंबे समय से गुरुजी को कोई भी सेवा देने के हलए कि रिी थी। मुझे यि जानकर आियश हुआ 

हक वि स्वयं एक अनुवादक िै और उनकी मााँ एक हिंदी हर्हक्षका िैं। गुरुजी की योजना हनसं्सदेि 

सवशशे्रष्ठ िै। 

अंगे्रजी िुस्तक की ररलीज़ की तारीख के हलए गुरुजी से िूछते हुए, मैं उसे गुरु िूहणशमा या हर्वराहत्र िर 

लॉन्च करने के हलए उतु्सक थी, लेहकन यि जानते हुए हक हर्वराहत्र ििले से िी फरवरी में बीत चुकी िै 

और गुरु िूहणशमा ५ जुलाई को िडेगी, जो मैंने सोचा था, बहुत देर िो जाएगी ििली हकताब के हलए। 

इस बार अंगे्रजी से हिंदी अनुवाद सेवा रु्रू करते समय, गजल आाँटी ने मुझसे िूछा हक क्ा उनके 

हलए कोई समयरेखा िै। मैंने उनसे किा हक िम हिंदी िुस्तक की लॉन्च हतहथ के हलए गुरुजी से िूछें गे 

और वि उसी तरि मागशदर्शन करें गे जैसे उन्ोनें अंगे्रजी िुस्तक के लॉन्च के हलए हनदेहर्त हकया था 

(जो 7 मई, गुरुवार बुि िूहणशमा को जारी की गई थी) । 

मैंने हिंदी िुस्तक की ररलीज़ की तारीख िूछने के हलए गुरुजी के स्वरूि को देखा और हफर सोमवार 

(हर्वजी का हदन) और गुरुवार को खोजा ताहक यि िता चल सके हक कोई 16 या 7 या 25 तारीख 

सोमवार या गुरुवार को िड रिी िै क्ोहंक ७ गुरुजी की संख्या िै । इसहलए मैंने 3 तारीखें गजल आाँटी 

को दी: 25 मई (सोमवार), 25 जून (गुरुवार) और 5 जुलाई (रहववार) िूहणशमा । जब उन्ोने 5 जुलाई 

को एक हवकल्प के रूि में देखा, तो खुर्ी से झमू उठी क्ोहंक 5 जुलाई को गुरु िूहणशमा िै।  उस 

समय गुरुजी ने मुझे टेलीिैथी के माध्यम से यि मिसूस कराया हक " इिो ते चांिदी सी तू हक गुरु 

िूहणशमा ते ररलीज िोवे"।मुझे यि जानकर बहुत खुर्ी हुई हक यहद अंगे्रजी निी ंबक्ति हिंदी िुस्तक गुरु 
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िूहणशमा िर ररलीज़ िोगी, जो मेरी िाहदशक इच्छा थी क्ोहंक गुरु िूहणशमा सबसे रु्भ हिंदू त्योिारो ंमें से 

एक िै और इस हदन, हर्ष् अिने गुरु और भगवान को याद करते िैं और उनका आभार मानते िैं। 

यिााँ तक हक अनुवाद (अंगे्रजी-हिंदी) सेवा करते समय,  गजल आाँटी को भी लगा हक गुरुजी उनकी िर 

कदम िर मदद कर रिे िैं। गुरूजी ने मानस अंकल, हर्वांगी आाँटी और रोहित अंकल के रूि में 

उनकी  मदद करने के हलए भेजे। हिछले ३ वषों से वि गुरुजी से जुडी थी और गुरुजी को सतं्सग में 

घर बुला रिी थी। िर हदन अरदास करती हक गुरुजी उनके घर आएं और उनके घर िर भी सतं्सग िो। 

िाल िी मे  गुरुजी ने उने् उनकी सेवा और गुरुजी के प्रहत प्यार के हलए आर्ीवाशद हदया ॥ उनके घर 

सतं्सग हुआ उनकी इस अनुवाद सेवा की  यात्रा के दौरान गुरूजी उन्ें अिनी उिक्तस्थहत हदखाते रिे । 

वि बहुत धन्य मिसूस कर रिी िैं। और वो बहुत खुर् िैं । 

मैं हिंदी िुस्तक के हलए भी ऐसा कोइ िॉन्ट उियोग करना चािती थी, जो गुरुजी से संबंहधत िो जैसे 

हक ‘यूहनवसश लाइट’ का इसे्तमाल अंगे्रजी िुस्तक (गुरुजी द्वारा हनदेहर्त) के हलए हकया गया था। 

लेहकन मैंने यि सोचकर अिनी इच्छा को त्याग हदया हक यि िर बार मेरी इच्छा के अनुसार निी ंिो 

सकता। लेहकन गुरुजी ने मुझे हनरार् निी ंहकया और मुझे ‘हनमशला यूआई’ नाम का एक िॉन्ट हमला। 

मैं फॉन्ट का नाम िढ़कर उत्साहित थी, यि जानते हुए हक िमारे गुरुजी का नाम (श्री) हनमशल हसंि िै। 

अंगे्रजी िुस्तक से हिंदी िुस्तक के हलए अनुवाद करते हुए, मैं सोच रिी थी हक िर कहवता के अंत में 

हिंदी में कैसे हलखा जाए। अंगे्रजी संस्करण की तरि, मैं, हबना हकसी घमंड या हदखावे के, यि बताना 

चािती थी हक ये काव्य िंक्तियााँ गुरुजी के हलए मेरा प्यार िैं (मेरे द्वारा हलक्तखत िैं लेहकन गुरुजी की 

पे्ररणा से. हलखवाने वाले वो िैं) ), मैं कोई के्रहडट निी ंलेना चािती थी इसहलए सोच रिी थी हक कैसे 

कहाँ हक मेरे िाथ ज़रूर चले लेहकन सब उन्ोनैं िी हकया िै इसीहलए रु्क्राना उनका और सारी 

सरािना भी गुरुजी की िी िोनी चाहिए ।  मैं तब दंग रि गई जब गुरूजी ने मुझे भगवान के हलए 

‘ग्लोरीफाई गॉड’ र्ब्ो ंका इसे्तमाल करने के हलए हनदेहर्त हकया । अंगे्रजी िुस्तक के हलए गुरूजी ने 

मुझे  इतना उत्तम वाक्ांर् हनदेहर्त हकया (आल द ग्लोरी गोज़ टू हिम)  । लेहकन उस वाक्ांर् का 

र्ाक्तब्क हिंदी अनुवाद िै ‘सारी महिमा उनको जाती िै’ जो मुझे उतना अच्छा निी ंलगा। मैं सोच रिी 

थी हक हिंदी संस्करण में कैसे हलखंू। मैं यि किन चािती थी हक िालांहक ये काव्य िंक्तियााँ मेरे द्वारा िैं 

लेहकन मेरे द्वारा कुछ भी निी ंिै, सभी वास्तव में केवल उन्ी से पे्रररत और हकए जाते िैं। सब करन 

करावण विी िैं, मेरा कुछ निी ंिै। मैंने कुछ समय के हलए सोचा, गुरुजी से िूछा ओर मै िैरान थी कैसे 

गुरुजी ने मागशदर्शन हकया। 

उन्ोनें मुझे अिनी िी बै्लस की हुई साइट ‘गुरुजीमिाराज.कॉम’ िर हिंदी सतं्सग को िडने का हवचार 

हदया। क्ा आि सोच सकते िैं हकस सतं्सग ने मेरा ध्यान आकहषशत हकया ? ििल िी हिंदी सतं्सग जो 

गुरुजी ने मुझे हदखाया, उसका र्ीषशक था ‘मेरा मुझ में कुछ निी,ं जो कुछ िै सो तेरा’। 
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हकतना सिी, गजब का िै, विी जो मैं किना चािती थी और खोज रिी थी? हकतनी खूबसूरती से वि मागशदर्शन 

करते िैं! शुकराना गुरुजी! 

अब जब िुस्तक िूरी िोने के कगार िर िै, तो मैंने गुरुजी से िूछा हक आि यि हिंदी िुस्तक कैसे जारी 

कराएंगे। अगले हदन िी, एक हप्रय और हवनम्र सेवादार संगत सोहनया कथूररया आाँटी ने मुझे अिना 

िररचय देते हुए किा हक वि अिने फेसबुक िेज ‘बै्लहसंग्स’ के माध्यम से और गुरूजी की कृिा से गुरु 

िूहणशमा िर हिंदी िुस्तक ‘मेरे गुरुजी की महिमा’ का रु्भारंभ कराएंगी। इतनी जल्दी मेरी अरदास 

सुनने के हलए गुरुजी को रु्कराना। 

िााँ, भगवान गुरुजी िैं और गुरुजी भगवान िैं। मुझे निी ंिता हक मै कैसे उनका धन्यवाद करंू। मैं िर 

सााँस में उनको याद करती हाँ और गुरुजी द्वारा हनदेहर्त सिी रासे्त िर चलने की कोहर्र् कर रिी हं। 

िर बार जब मैं प्राथशना करती हं, तो तो मैं उनसे गलहतयो ंऔर अिराधो ंकी क्षमा मांगती हं । सदैव 

उनकी र्रण में रिने की प्राथशना करती हाँ ।   

गुरुजी को बहुत प्यार और सत्कार, जय गुरजी । 

 

ितिनी त्रुवटयो  ंकी जाँच करने  के  वलए सत्संग से  

अद्भुत मागिदशिन 

यि िाल िी में हुआ क्ोहंक हिंदी िुस्तक के हवमोचन का समय हनकट आ रिा िै। 

2 हदन ििले, मुझे इस िुस्तक को िूरा करने के हलए समय कम लग रिा था क्ोहंक मेरे काम की 

िररयोजनाओ ं की समय सीमा हनकट आ गई थी और इस हिंदी िुस्तक की ररलीज़ की तारीख भी 

हनकट थी। 

मुझे लगभग 10-15 सतं्सगो ंका तु्रहट सुधार करना बाकी था। मैंने अिने आि से किा हक मैं हजतना भी 

कर सकती हं, उसे करने की कोहर्र् करंूगा और रे्ष को छोड दंूगी। इसका मतलब िै हक कुछ 

तु्रहटयां रि जाने की संभावना िै। हफर कानो िर िेडिोन लगाया और इस हिंदी िुस्तक के हलए काम 

करते समय जू़म िर लाइव सतं्सग (बडे मंहदर सेवादारो ाँ  द्वारा जू़म िर आयोहजत लाइव सतं्सग साझा 

सत्र ) सुनना रु्रू कर हदया। 

क्ा आि मानेगे? हक गुरुजी ने मुझे एक िुराने संगत का सतं्सग सुनाया। उनका किना था हक गुरुजी 

कभी कभी कुछ संगत को अिने सतं्सगो ंको एक सीडी िर लाने के हलए किते थे।इसी तरि, गुरुजी ने 

उन्ें भी बताया और गुरुजी ने उनके कानो ंमें वतशनी की तु्रहटयो ंके हलए जााँच कर लेने को किा। यि 

सुनते िी मैं सन्न रि गई। क्ा यि इतना हवहचत्र निी ंिै? गुरुजी ने मुझे हनदेहर्त हकया हक मैं कोई तु्रहट 

न छोडंू। लगभग कुछ हमनट ििले मैं सोच रिी थी हक मुझे कुछ तु्रहटयां छोडनी िड सकती िैं क्ोहंक 

मेरे िास सभी सतं्सगो ंके पू्रफ रीहडंग । एहडहटंग को िूरा करने का समय निी ंिोगा। 

गुरुजी: आि र्ब्ो ंसे िरे बहुत अचे्छ और अद्भुत िैं। 

          रु्क्राना गुरूजी            
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आभारव्यक्ति 

इस िुस्तक सेवा के हलए गुरुजी को रु्क्राना ।  

उनके प्यार के हलए ओर इस िुस्तक की पे्ररणा स्रोत बनने के हलए िमारी सबसे प्यारी अहवनार् आंटी जी को मेरा 

िाहदशक प्यार भरा धन्यवाद। वि मुझे गुरुजी द्वारा मााँ के रूि में बै्लस की गई िैं। प्यार ओर ईमानदार सेवा की देवी 

मेरी हप्रय अहवनार् आंटी जी के प्रहत मै ाँ बहुत आभारी हं।  

इस खूबसूरत यात्रा को संकलन करने की प्रोत्सािना के हलए दोस्तो ंऔर िररवार को मेरा हातदिक आभार । मैं अिनी 

बिन मंजू भाहटया को धन्यवाद देती हं हक उन्ोनें मुझे जीवन का सबसे बडा उििार हदया और मुझे गुरुजी से 

जोडा। इस अद्भुत आध्याक्तत्मक यात्रा में मेरा समथशन करने के हलए मेरी मां को मेरा प्यार। 

गजल िंस आंटी को उनकी बहुमूल्य अनुवाद सेवा के हलए िाहदशक धन्यवाद और गिरा आभार। अनुवाद मे सेवा, 

सियोग के हलए मानस अंकल, हर्वांगी आाँटी, रोहित अंकल को बहुत धन्यवाद। 

इस िुस्तक में मेरी मदद करने के हलए मैं संज्योहत आाँटी की भी आभारी हाँ। 

सोहनया कथूररया आाँटी के प्यार ओर समथशन के हलए आभार व गिरी कृतज्ञता। इसके अलावा गौरव कुमार अंकल 

का योगदान भी सरािनीय िै और मैं उनकी ईमानदार सेवा और सियोग के हलए आभारी हं। 

मैं मेरे भाई सुनील अरोडा की सदा आभारी हं, हजनके हबना, यि िुस्तक असम्भव थी । गुरुजी सुनील को असीम 

आर्ीवाशद दें। 

गुरुजी: आिकी असीम अनुकम्पा ओर अनेक आर्ीवाशद प्रदान करने के हलए मैं एक बार हफर आिका धन्यवाद 

करती हाँ। गुरुजी आि सदैव मुझे अिने हृदय में और मन में रखना।  

जय गुरुजी । 

 मधु मदान 

madhumadan2003@yahoo.co.in 

mailto:madhumadan2003@yahoo.co.in
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