
 

 



गुरुजी की अलग अलग समय पर मेरे साथ की गयी बातचीत | 
 

सन 1995 से मई 2007 तक 
 

सबीना कोचर 
 

➢ "पहले वी मैं, हुन्न वी मैं, ते बाद ववच वी मैं, ऐत्थे कोई गद्दी नहीीं चलदी " - गुरुजी 
गुरुजी हमेशा इस दैवीय गद्दी पर रहेंग े| उन्होने कहा मैं था, मैं ह ूँ और मैं हमेशा रह ूँगा 
| मेरा कोई वाररस नहीीं है | 

 

➢ " मेरे वास्ते मेरा पररवार वी सींगत है " - गुरुजी 
मेरे ललए मेरा पररवार भी सींगत ही है और ककसी के पास कोई दिव्य शक्तत नहीीं है | 

 

➢ "मैं अपने भतत न  बहुत प्यार करना वाूँ " - गुरुजी 
मैं अपने भततों से बहुत प्यार करता ह ूँ और उनका बुरा वतत ख़त्म करता ह ूँ | 

 

➢ " जद ज ती बार लाींदे हो ताीं अपनी इींटेललजन्स वी बाहर ला के आया करो, ओदा ऐत्थे 
कोई काम नहीीं " - गुरुजी 
जब आप अपने ज ते मींददर के बाहर उतारते हो तो अपनी बुक्धि भी बाहर ही छोड़ कर 
आया करो, वो मेरे सामन ेककसी काम की नहीीं है | 

 

➢ "जेह मींददर ववच याूँ मेरे नाल सेलफोन य ज़ ककता ते तेरी ब्लेसलसींग्स ओन्न  ट्रान्स्फर 
हो जानगीीं" - गुरूजी 
मेरी उपक्स्थतत में सेलफोन का प्रयोग मत करो वरना तुम्हारा आशीवााद उसे चला 
जायगा क्जस से आप बात करोगे | 

 

➢ " जेह क्ज़ींदगी दा घोड़ा मैंनु देयो ते मैं बबल्कुल लसिा हाकाींगा" - गुरुजी 
अगर आप अपनी क्ज़ींदगी की लगाम मुझे सौंप देते हो तो मैं तुम्हे सीिा मोक्ष तक ले 
जाता ह ूँ  

 

➢ "घर दा एक मेंबर वी जे मेरे कोल आ जावे ते प री फॅलमली दा कल्याण हो जानदा है" 
- गुरुजी 
अगर ककसी घर से लसर्फा  एक सदस्य भी मेरे पास आ जाता है तो प रे पररवार को 
आशीवााद लमल जाता हैं | 

 
 



➢ " लसर्फा  ककताबी पाठ, पाठ नहीीं होन्दा" - गुरुजी 
लसर्फा  ककताब से पाठ करना ही पाठ नहीीं होता, अपना काम करना, तनत तनयम करना 
और अपने पररवार का धयान करना भी पाठ करना होता है | 

 
 

➢ "सबतों उच्चा पाठ, घरवाला घरवाली दी सेवा करे, घरवाली घरवाले दी सेवा करे, दोनों 
लमलकर अपने बच्चेयाूँ न  सींवारो, अपने घर न  कलेश रदहत रखो" - गुरुजी 
सबसे बड़ा पाठ तब होता है जब पतत पत्नी की और पत्नी पतत की तथा दोनो लमलकर 
बच्चों की अच्छे से देखभाल करते हैं और घर में शाींतत बनाए रखते हैं | 

 

➢ " गुरुआीं न  क ींट्रडितट नहीीं करदे " - गुरुजी ने मुझे कहा और पीछे मुड़कर ककसीसे कहा 
"चल भाई लता मींगेशकर दा गाना लगा" हम सुनने लगे....... कफर गरुुजी ने कहा 
"ककन्ना सोना गाींदी है ना आशा भोंसले ?" ऐसे में कोई तया कहता, हम चुप रहे | गुरुजी 
ने अपना प्रश्न कफर दोहराया मैने कहा जी गुरुजी (ये सोच कर की गुरुजी कहते हैं 
गुरुआीं न  क ींट्रडितट नही करदे)  

 

➢ "रब कदे वी नज़र नहीीं आन्दा” - - गुरुजी मैं केहा “मैनु तवािे ववच नज़र आन्दा है " 

तुम कभी भगवान को नहीीं देख पाते, मैने कहा मुझे आप में नज़र आते हैं, और वो 
मुस्कुरा ददए |  

 

➢ " रब न  प्यार करो, ओदे कोलों िरो ना" - गुरुजी |  

भगवान ने ही तो सींसार बनाया है, सोलर लसस्टम बनाया है और सब कुछ उस परम 
वपता परमेश्वर ने ही तो बनाया है इसललए भगवान से प्यार करो , भगवान से िरो मत 
| 

 

➢ " महापुरुषा दे लेवेल होंदे ने, जो लोका दे मज़ा अपने उते्त ले सतदा है ओ य तनवसा इच 
लसर्फा  इक होन्दा है, ओ मैं हाीं " - गुरुजी |   

महापुरुषों के ओहदे होते हैं और उनमे सबसे उपर सतगुरु होते हैं और वो मैं ह ूँ | लसर्फा  
एक सतगुरु ही सबके मज़ा अपने उपर ले सकते हैं और उन्हे दखुों से मुतत कर सकत े
हैं | हर कोई लोगों के मज़ा (बीमाररयाूँ) अपने उपर नहीीं ले सकता है, उन्हें हुकुम नहीीं 
है, वो लसर्फा  लोगों का मागादशान कर सकते हैं |  

 

➢ " कदे ककसी दी रीस नहीीं करनी चाहीदी " - गुरुजी  

कभी ककसी की देखा देखी अपनी चादर के बाहर पैर नहीीं पसारने चादहए | 

 



➢ "लोकी birth stone ते खुशहाली वास्ते पा लेंदे ने, जे ओदहयो पत्थर पुठठा असर कर रेहा 
होवे ताीं की ? नहीीं पाना चादहदा" - गुरुजी |  

अपनी खुशहाली के ललए birth stone कभी मत पहनो, कोई पत्थर उल्टा असर कर रहा 
हो तब तया ? मैने गुरुजी से कहा कक हम चारों ( मैं, मेरे पतत तथा दोनो बच्चे) ने 
कभी birth stone नहीीं पहने | गुरुजी ने कहा की मैं आम बात कर रहा ह ूँ | 

➢ “ द र बैठा जो मेरे कोल नहीीं पहुूँच सकरेया, ओ मेरी फोटो नाल गल करे........ मैं सुनना 
हाीं" - गुरुजी 
अगर कोई द र है ओर मरेे पास याीं बड़े मींददर नहीीं पहुूँच सकता, वो मेरी फोटो से बात 
करे, मैं सबकी बात सुनता ह ूँ | 

 

➢ " डिस्कशन करन नाल रब नहीीं लमल्दा" - गुरुजी 
गुरुजी के वचन पर आपस में तका -ववतका  करना माना है,  उससे हम अपने भगवान 
प्राक्प्त, अपने लक्ष्य से च क जाएूँगे | 

 

➢ गुरु जी ने इींग्लीश मे कहा "only dead fish swim with the tide".  एक मरे ज़मीर वाला 
इींसान ही दतुनया के ग़लत रास्ते पर चलता है | हमें ग़लत हालात से समझोता ना 
करके, सच्चाई के रास्ते पर चलना चादहए | 

 

➢ "self praise is no praise". अपनी बढाई आप नहीीं करनी |  

 

➢ "health is your real wealth".  तुम्हारी असली दौलत सेहत है | 

 

➢ "keep your ego in control". अपने अहींकार को वश में करके रखो | 

 
➢ "life is not easy" I was told by Guruji, but prayer can sort out anything. "Those who 

pray are blessed". क्ज़ींदगी आसान नहीीं है | दआु हर मसले का हल है | 

 

➢ "Too much of everything is bad". ककसी भी चीज़ को बहुत ज़्यादा करना, अच्छा नहीीं | 

 

➢ "ि तटर अपना कम करन्गे मैं अपना". - गुरुजी 
जब कभी कोई परेशानी हो तो ि तटर को अपना काम करने दो मैं अपना काम करूूँ गा| 

 
 

➢ "दवाई वी ता लगदी है ज़द मैं ब्लेस्स कराींगा" - गुरुजी 
दवाई भी तभी काम करेगी जब मैं उसे आशीवााद द ूँगा | 

 



➢ " चींगे दशान हो रहे ने, बाद ववच मैं तारेयाूँ वरगा नज़र आवींगा,.....सींगत वदेगी", "क्जींनी 
मज़़ी जगह वदा लो (बड़े मींददर के बारे में) कफर वी कम पएगग, ऐींनी सींगत विेगग" - 
गुरुजी 

➢ बहुत अच्छे दशान हो रहे अभी, बाद में मैं तारों जैसा नज़र आउूँगा, मींददर में आने वाली 
सींगत इतनी बढेगी की क्जतनी मज़़ी  जगह बढा लो कम ही पड़ेगी | 

 

➢ एक समय वो भी था जब गुरुजी सबसे नहीीं लमलते थे, क्जससे वो लमलना चाहते उस े
वो खुद बुला लेते थे | 

 

➢ " हालत बहुत माडे आ रहे ने, जो पाठ करेगा ओ बच जाएगा" - गुरुजी 
आने वाला समय बहुत खराब आ रहा है, जो प्राथाना में ववश्वास करेगा और प रे मन से 
प्राथाना करेगा वो ही बच पाएगा | 

 

➢ "एस मींददर ववच बारह (12) तीरथ स्थाना दा िाम है" - गुरुजी 
क्जसे हम प्यार से गुरुजी का आश्रम (बड़े मींददर) कहते हैं वहाूँ आने से बारह तीथा 
स्थानों का पुण्य एक साथ लमलता है तथा मेरा आशीवााद भी लमलता है ऐसा गुरुजी का 
कहना था | 

 

➢ "लींगर प्रसाद न  दोबारा गरम नहीीं करदे" - गुरुजी 
लींगर प्रसाद को दोबारा गरम नही करना चादहए | 

 

➢ "मेरे ब्लेसलसींग्स देन दे बड़े तरीके ने, इक सींगत करना है, जो बोल्दा है ओदा वी भला 
जो सुन्दा है ओदा वी भला" - गुरुजी29. "मींददर दे अींदर सोना नहीीं है..... कल्याण अि रा 
रह जानदा है" - गुरुजी 
बड़े मींददर में कभी भी सोना नहीीं चादहए, वरना गुरुजी का आशीवााद अि रा रह जाता है| 

 

 

 

➢ "गुरुआीं न  कदे गचठ्ठी नहीीं ललखी दी .......खुश रहा कर, जो होयगा अच्छा होयगा," - 

गुरुजी 
गुरु को कभी गचठ्ठी नहीीं ललखनी चादहए, हमेशा खुश रहा करो....... जो होगा अच्छा ही 
होगा | 

 



➢ "हाड़ माूँस दे सामने बैठा हाीं, लोका ने इींसान समझ ललता..... " – गुरुजी 
मैं हड्िी और माूँस का इींसान बना सामने बैठा ह ूँ , लोगों ने इींसान ही समझ ललया | 

 

➢ “लोका न  बाद ववच समझ आएगी की मैं की हाीं....... " – गुरुजी 
लोगों को बाद में समझ आएगी की मैं तया ह ूँ | 

 

➢ “मैं बहुत तप ककता है, पते्तयाूँ ते तनवााह ककता है, बींबई दी सड़काीं ते भीख मॅंगी है, तने  
पता है कीना मुक्श्कल होन्दा है  ?" - गुरुजी 
मैने बहुत कदठन तप ककया है पत्तों पर तनवााह (गुज़ारा) ककया है, मैने मुींबई की सड़कों 
पर भीख भी माूँगी है, तुम्हे पता है ककतना मुक्श्कल होता  है ?| गुरु का स्थान इतना 
बड़ा होता है की अगर वो चाहे तो एक ही समय में वो कई जगह पर एक साथ उपक्स्थत 
हो सकते हैं | 

 

➢ "त्वानु मैं इींसान नज़र आींदा वा, क्जत्थे मैं खड़ा हाीं, मैनु तुसी लोग चीींटी वरग ेनज़र आींदे 
हो" - गुरुजी 
मैं तुम्हे इींसान की तरह नज़र आता ह ूँ, पर मैं जहाूँ खड़ा ह ूँ वहाूँ स ेतुम सींब मुझे छोटी 
छोटी चीींटी जैसे नज़र आते हो | 

 

➢ "माींफ करन ही ते मैं आया वाूँ " - गुरुजी 
मैं इस सींसार में तुम्हे मार्फ करने ही तो आया ह ूँ | 

 

➢ "मेरे ववच स रज न  कीं ट्रोल करन दी शक्तत है” - गुरुजी  

मेरे पास इतनी शक्तत है कक  मैं स रज को भी अपने अनुसार चला सकता ह ूँ | 

 

➢ “स रज ह न बुढ्ढा हो चला है” – गुरुजी 
स रज अब बुढ्ढा हो चुका है | 

 

➢ “मी वधिेगा” – गुरुजी 
िरती पर पानी बढ जायगा | 

 

➢ “लोकी पेड़ कटदे ने" - गुरुजी 
लोग पेड़ काटते हैं, अच्छी बात नहीीं है | 



➢ " मेरे कोल आन दा रास्ता बहुत पथरीला है" - गुरुजी   
मेरे पास आने वाला रास्ता आसान नहीीं है | 

 

➢ “मैं नीींब  वाकन तनचोड़ दान्गा.... जे ज़रा वी रस रह गया फेर की फेदा ?" – गुरुजी 
मैं नीींब  की तरह तनचोड़ लेता ह ूँ, तुम्हारी हर तरह से परीक्षा लेता ह ूँ, अगर प णा आत्म 
समपाण नहीीं करते तो कफर तया फायदा ? 

 

 

➢ "जेह कोई मेरी तरफ इक कदम वी विान्दा है तो मैं ओिी तरफ सौ कदम चलकर 
आींदा हाीं" - गुरुजी 
अगर कोई मेरी तरफ एक कदम भी बढता है तो मैं उसकी तरफ सौ कदम बढता ह ूँ | 

 

➢ "लींगर त ेचाय परसाद ववच मेरी ब्लेसलसींग्स ने , ऐनु व्रत वाले ददन वी खा सतदे हो, 
ओन  प्रसाद तरह देखो पदाथा दी तरह नहीीं | जद तुस्सी ऐथे लींगर खाींदे हो तवाड़ ेघर 
दे मेंबर, जो नही आए, बच्चे, माूँ, पयो, ओ वी ब्लेस्स हो जाींदे ने" - गुरुजी 
लींगर और चाय प्रसाद तो तुम्हारी दवाई है और सब रोगों को ठीक करते हैं. इन्हें प्रसाद 
की तरह देखो, ना की इन्हे बनाने वाले पदाथा की तरह |  लींगर और चाय प्रसाद तो तुम 
व्रत में भी खा सकते हो | जब ककसी पररवार का कोई एक सदस्य भी लींगर और चाय 
प्रसाद ख़ाता है तो, घर के बाकी सदस्य चाहे घर पर हों या अस्पताल में, सब को मेरा 
आशीवााद लमलता है | 

 

➢ "लींगर दा प्रसाद ऐथे खाओ ते दवाई, जे बाहर ले जाओ ते लमठाई" - गुरुजी 
लींगर और चाय प्रसाद में मेरा आशीवााद होता है उसे यहीीं (बड़े मींददर) प रा खाना चादहए, 

कुछ बचना नहीीं चादहए | 

 

➢ मेरे आशीवााद देना के बड़े तरीके हैं, उनमे से एक सत्सींग करना भी है, जो बोलता है 
उसका भी भला होता और जो उस सत्सींग को सुनता है उसका भी भला होता है | जब 
आप अपने गुरु के द्वारा ककए कल्याण को सब को सुनते हो तो आप भी आशीवााद 
पाते हो और सुनने वाला भी आशीवााद पाता है | कभी कभी तो गुरुजी हमें द र रख कर 
भी आशीवााद देते हैं | 

 

➢ "ककन्ने कल्याण ते मैं गुप्त करना वाूँ" - गुरुजी 



गुरुजी कब और तया कल्याण करते हैं ज़रूरी नहीीं है कक हमें पता हो | 

 

➢ "एहो जेहा गुरु लमलेगा ककदे्र ? मैं कोई प्रवचन नहीीं करदा, पॅ्रक्तटकल कर के ववखाना हाीं" 
- गुरुजी 
मैं एक गुरु ह ूँ और मैं प्रवचन में ववश्वास नहीीं करता ह ूँ, सब कल्याण वास्तव में कर के 
ददखता ह ूँ | 

 

➢ “सबतों वगिया रींग होंदे ने लाल, क्रीम और काला, फेर आींदे ने जोगगया, सींतरी, गुलाबी, 
पीला, हरा, जामुनी ते सफेद | गुढ नीला (Electric Blue) गुरुआीं दा रींग नहीीं हुींदा, औ नही 
वताना चादहदा, नेगेदटववटी होर कन््य षन पैदा कारदा है पान वाले न  | कर्फरोज़ो, आसमानी 
ते नेवी ब्ल  चींगे हैं |" - गरुुजी 
सबसे अच्छे  रींग जो तनश्चयात्मकता (प क्ज़दटववटी) और समदृ्गि पैदा करते हैं वो हैं 
लाल, क्रीम और काला, और इनके बाद आत ेहैं केसररया, सींतरी, गुलाबी, पीला, हरा, जामुनी 
और सफेद | गुड़ नीला रींग गुरुओीं का रींग नहीीं होता, इसे इस्तेमाल नहीीं करना  चादहए, 

ये   पहनने वाले को नकारात्मकता और भ्ाींततयाूँ पैदा करता है | कर्फरोज़ी, आसमानी 
और नेवी ब्ल  रींग (जो काले रंग जैसा दिखता है) अच्छे होते हैं, ये इस्तेमाल कर सकते हैं 
| मैने प छा तया ये आपने मेरे पररवार के ललए कहा है तो गुरुजी का जवाब था ,"जो 
सुन ले  उसका भला" | 

 

➢ "आूँख, नाक, कान सब अग्गे हैं, पीछे नहीीं, ऐदा रब न  शुकराना करना चादहदा वे" - गुरुजी 
आप को अपने आूँख, नाक, कान सब चेहरे पर आगे लमले हैं पीछे नहीीं, इस बात का 
भगवान को बहुत बहुत िन्यवाद करना चादहए | 

 

➢ "इींसान ककस कम दा? जानवर ता मर के वी कम आींदे ने, चमड़े दे बेग, जुते, बेल्ट, ख़ान 
दे कम वी आींदे ने, लेककन इींसान ते मर के ककसी कम दा नहीीं, जीींदे जी लसर्फा  पाठ और 

शुकराना कर सतदा वे" - गुरुजी 
जानवर ककतने काम करते हैं, मरने के बाद भी हम उनकी खाल से चमड़े के बेग, ज ते, 
बेल्ट आदद बनाते हैं यहाूँ तक की मरने के बाद उसे खा भी लेते हैं, पर इींसान मरने के 
बाद ककसी काम का नहीीं है इसललए इींसान अपने जीते जी लसर्फा  पाठ और शुकराना 
करके अपना जन्म सुिार सकता है |  

 



➢ गुरुजी के अनुसार गुरुजी के वचन याद करना भी सींगत करना होता है | अपन ेव्यक्ततगत 
अनुभव और आशीवााद जो आप को गुरुजी से लमले, उनके बारे में सब को बताना भी 
एक तरह से गुरुजी को शुकराना करना ही होता है | अतसर गुरुजी कहत ेथे कक "मैने 
जो तुम्हारे कल्याण ककए हैं सब को बताओ" 

 

➢ "जे मैं इक वी बींदा रब पासे पा ददता, मेरा कम हो गया" - गुरुजी 
अगर मैने लसर्फा  एक इींसान को भी भगवान तक पहुूँचने के रास्ते पर िाला, तो मेरा 
काम हो गया समझो | 

 

➢ "जे करम चींगे ने, सब कुछ लवो, कोई मनाई नही है" – गुरुजी 
अगर आपके काम अच्छे हैं तो दतुनया के सब सुख गुरुजी आपकी झोली में िाल देंगे| 

 

➢ "कदे वी मन्ग्तान नही मींगदे" - गुरुजी 
कभी भी मन्नते नहीीं माूँगनी चादहएीं, गुरुजी के साथ ववतनमय नहीीं चलता जैसे आप 
मुझे ये दोगे तो मैं इतने का प्रसाद चढाउूँगा, हम अपने परमवपता परमेश्वर को कुछ 
नहीीं दे सकते, अगर हम सेवा भी करते हैं तो वो भी अपनी मदद ही करते हैं ना की 
गुरुजी की | 

 

➢ "लोकी पुत्तर मींगदे ने, जे मेंटली रीटाि़ीि पैदा हो जावे ता" - गुरुजी 
लोग बेटा तो माूँग लेते हैं, पर अगर वो मानलसक रूप से ववक्षक्षप्त पैदा हो गया तो ? 

 

➢ "जे ककसी ग़रीब न  खाना देना है ते पाटी तो पहले ओदे वास्ते कि के रखो, बाद ववच 
ले्टओवर नहीीं" - गुरुजी 
अगर आपको ककसी ग़रीब याूँ काम करने वालों को कुछ खाना देना है तो उत्सव शुरू 
होने से पहले उनके ललए तनकल लें ना की बाद का बचा ज ठा उन्हे दें. | 

 

➢ "जे लभखारी न  कुज नही देना ते कदे वी दतुकारो ना,  हाथ जोड़ ददता करो...... की पता 
कौन ककदे भेस ववच आजावे ?" - गुरुजी 
अगर कोई लभखारी आपसे कुछ माूँगता है पर आप कुछ नही दे पा रहे तो उसे दतुकारें 
नही, हाथ जोड़ लें,  ना जाने ककस भेस में कौन आप के सामने खड़ा हो | 

 



➢ "कदे ककसी दी तनींदा नही करनी चाहीदी, ओ घर बैठे तवािी प क्ज़दटव कमाई ले जानदा 
है ते अपनी नेगेदटव कमाई तवािी झोली ववच पा देन्दा है" - गुरुजी 
कभी भी ककसी की तनींदा मत करो ऐसा करने से आपका आशीवााद उसे अींतररत हो 
जाता है और उसकी नकारात्मक कमाई आपकी झोली में आ जाती है | 

 

➢ "जद कोई अपना दखुड़ा तेरे सामने रोवे ओन  कवो, गुरुजी दे कोल जाओ, ओ ठीक 
करन्गे, सुन्नी ना ओ तवािी प क्ज़दटववटी ले जान्गे ते अपनी नेगेदटववटी छि जान्गे" - 
गुरुजी 
कभी द सरों के दखु मत सुनो, जब भी कोई आप के सामने अपनी व्यथा कहने की 
कोलशश करे उनसे कहो, गुरुजी के पास जाओ, वही सब ठीक करेंगे | सुनो मत अन्यथा 
वे अपनी नकारात्मकता आप को दे कर आपका आशीवााद ले जाएूँगे | 

 

➢ "जे त  फील करदी हैं के कोई तेरे बारे ववच की केहींदा है ता त  ते ओदे कीं ट्रोल इच हो 
गई, अपने कीं ट्रोल इच होना लसख" - गुरुजी 
द सरे आपके बारे में तया कहते हैं, इस बात से प्रभाववत होने के स्थान पर अपने तनयींत्रण 
मे रहना सीखो | 

 

➢ "गुप्त पाठ और गुप्त दान कीत्ता करो, नाल बैठे न  ना पता चले की तुस्सी पाठ कर रहे 
हो" - गुरुजी 
प्राथाना और पाठ हमेशा इतनी शाींतत से करना चादहए की आप के आस-पास बैठे ककसी 
को पता भी नही चले की आप पाठ कर रहे हो | इसी तरह दान भी गुप्त होना चादहए 
कक एक हाथ को पता ना चले द सरे ने कुछ ददया है | 

 

➢ "घर ववच केतटस ते बोनसाई नही रखना चादहदा" - गुरुजी 
घर में नागफनी तथा बोनसाई जैसे ना बढने वाले पौिे नही रखने चादहए | 

 

➢ "ओ सेवा क्जदे पीछे माूँग है, ओ असल सेवा नहीीं, असल सेवा तनस्स्वाथा होन्दी है" - 
गुरुजी 
अगर सेवा के पीछे कोई अप्रत्यक्ष स्वाथा तछपा है, तो वो तनस्स्वाथा सेवा नहीीं है, असल 
सेवा बबना ककसी माूँग तथा स्वाथा के होती है | 

 



➢ " जो कम तुस्सी करदे हो, ओदे कारण नाल ककसी होर दा वी भला हो जावे ता की र्फका  
पैंदा है" - गुरुजी 
अगर अपने दैतनक कामों को करने से ककसी का भला हो जाता है तो तया र्फका  पड़ता 
है? 

 

➢ "जो प्रवचन करदे ने, बोल्दे ने, ओ असल गुरु नहीीं......असल गुरु हमेशा अपने आप न  
ल काएगा" - गुरुजी 
जो वास्तववक गुरु होते हैं वह हमेशा अपनी पहचान गुप्त रखते हैं, और जो आगे बढ 
बढ कर अपने बारे में खुद ही बताते हैं वे सच्चे गुरु नहीीं होते | 

 

➢ " एक बार हम गुरुजी के साथ रात के 2 बजे तक बैठे थे और गुरदास मान जी का 
गाना "रातों को उठ उठ कर" चल रहा था और तब हमे पता लगा की गुरुजी हमारे 
ललए ककतनी प्राथाना, ककतना तप करते हैं ताकक हम रातों को शाींतत स ेसो सकें  | गुरुजी 
कभी नहीीं सोते थे, वे तनरींतर पाठ करते रहते थे | 

 

➢ "दो जने नाल बैठे होन्गे, फे्रग्रेन्स इक न  आएगी द जे न  नहीीं तयोंकक ए मेरे उते्त है कीन  
देनी है" - गुरुजी 
गुरुजी के शरीर से तनकालने वाली खुश्ब , उनकी इच्छा के अनुसार तनकलती थी | गुरुजी 
के अनुसार ये भी एक  तरह का प्रशाद था क्जसे पाने वाला उसे कहीीं भी पा सकता था 
मींददर में भी और घर बैठे भी | 

 

➢ गुरुजी = "गुर बानी दे टप्पे सुन्दे हो?" (गुरु वाणी के शब्द सुनते हो?) 

मैने जवाब ददया "हाींजी गुरुजी कदी कदी" (हाूँ गुरुजी कभी कभी) 

गुरुजी = "समझ आींदे ने ?" (समझ आते हैं?)  

मैने कहा "जी थोड़े थोड़े" (जी थोड़े थोड़े) 

गुरुजी = "सुनया करो, चन्गे होंदे ने" (सुना करो अच्छे होते हैं) 
 

➢ "जद मैं त्वानु िॅन्स करवाना वाूँ, थ्वािी ब िी दा प रा एतस रे खखच जानदा है होर क्जथे 
खराबी होन्दी है मैं ठीक करना वाूँ" - गुरुजी 
जब भी मैं आप से नतृ्य करवाता ह ूँ तो आपके शरीर का प रा खाींचा मेरे सामने खीींच 
जाता है और जहाूँ भी कोई कमी याूँ खराबी होती है मैं ठीक करता ह ूँ | 



 

➢ गुरुजी हमेशा सींगत से "लशव पुराण" पढने के ललए कहते थे | 

 

➢ "बोता पैसा चींगा नही होन्दा, साईं इतना दीक्जए जा में कुटुम्ब समाय" - गुरुजी 
ज़्यादा पैसा अच्छा नहीीं होता, भगवान से हमेशा प्राथाना करनी चादहए की इतना दीक्जए 
क्जतना मेरे पररवार के ललए प रा हो | 

 

➢ "गुरु अग्गे अपने कमा बख़्शवा लेने चाहीदे ने, ओ करम जो त्वानु नहीीं पता की तुसी 
ग़लत करे ओ वी" - गुरुजी 
गुरु के सामने प्राथाना कर के अपने कमों की माफी माूँग लेनी चादहए, उन कमों की भी 
जो आपको नहीीं पता की आपने कुछ ग़लत कर ददए हैं | 

 

➢ "गुरु वास्ते एन्ना प्यार होना चादहदा की सोंदे, जगदे, ललवपक्स्टक लगाींदे वेले वी गुरु चेता 
होवे” - गुरुजी 
आपका अपने गुरु के ललए प्यार ऐसा होना चादहए की सोते, जागते और अपने दैतनक 
कामों को करते भी आप अपने गुरु को ही याद करते हों | 

 

➢ एक ददन मैने गुरुजी से प छा "मोक्ष लमल्दा है"(तया कभी मोक्ष लमलता है) गुरुजी ने 
जवाब ददया" जे चींगे कम करो ता" (हाूँ लमलता है अगर अच्छे और मानवता के काम 
करो तो) 

 

➢ "मैं एक रलसक बैरागी ह ूँ जो तुम्हें पररवाररक उत्तरदातयत्व तनवााह के साथ साथ प्राथाना 
के मागा पर चलना लसखाता है" - गुरुजी 

 

➢ "मैं सकृ्टट दे फेर ववच कदे वी हस्तक्षेप नहीीं करदा....लेककन क्जदे उते्त गुरुआीं दी मौज 
आ जाव,े लेख लमटा कर नवा लेख ललख सकना वाूँ" - गुरुजी 
मैं सकृ्टट के कामों मे कभी हस्तक्षेप नहीीं करता, लेककन अगर कभी गुरु अपने ककसी 
भतत पर मेहेरबान हो जाए तो सकृ्टट का ललखा लमटा कर नया लेख भी ललख सकते 
हैं| 

 

➢ "गुरआीं दी गल, पत्थर दी लकीर" - गुरुजी 
गुरु जो बात कह देते हैं वो पत्थर की लकीर की तरह है, जो कहा है वो होना ही है | 



 

➢ "नेगेदटव गाने नहीीं सुनन ेचाहीदे....हर नेगेदटव सीररयल, वपतचर नहीीं वेखनी" – गुरुजी 
दखु भरे गाने, सीररयल और कफल्में नहीीं सुनने और देखने चादहए | 

 

➢ "मींगललक, फज़ ल दे वहम ने" - गुरुजी 
ककसी इींसान का मींगललक होना कर्फज़ ल के वहम है | 

 

➢ "घर दा लींगर सबतों चींगा होंिा है" - गुरुजी 
घर का बना खाना ही सबसे अच्छा होता है, बाहर खाना खाने से बचना चादहए | 

 

➢ "आत्महत्या करना बहुत वॅड्िा पाप होन्दा है" - गुरुजी 
आत्महत्या करना महापाप होता है | 

 

➢ "चढाए होये फ ल नहीीं लेने चाहीदे, घर जाींदे वतत नदी ववच बहा देना" - गुरुजी 
गुरुजी का आदेश था की चढाए हुए फ ल नहीीं लेने चादहए, और अगर लमल जाए तो घर 
जाते हुए नदी में बहा देने चादहए | 

 

➢ "सलवार कमीज़ सबतों चाींगी ड्रेस होन्दी है" - गुरुजी 
सलवार कमीज़ सबसे अच्छी पोशाक होती है, साड़ी से भी अच्छी | 

 

➢ "पावे सब दे कोल प रा घर है पर रहना एक बेिरूम ववच है. रह्न वास्त ेघर दा एक 
कमरा ही कम आींदा है"- गुरुजी 
सब के पास अपना प रा घर होता है, पर रहने के ललए लसर्फा  एक कमरे की ही आवश्यकता 
होतीहै| 

 

➢ गुरुजी तांबे का लोटा कुछ लोगों को ब्लेस्स करके िेते थे, (जो िरू थे उनके ललए ये कहा) 
 

➢ "जे मेरी फोटो नाल ताींबे दा लोटे छुआ देओ ते ओ ब्लेस्स हो गया | कदे वी लोटे न  
डिटरजेंट दे नाल नही िोना | राती नीींब  या राख दे नाल िो के भर के रखो, सवेरे पहला 
पे लो" - गुरुजी 



लसर्फा  मेरी फोटो से ताींबे का लोटा छुआ भर देने से वो अलभमींबत्रत हो जाता है | ताींब े
के लोटे को कभी साबुन इत्यादद से नहीीं साफ करना चादहए | रोज़ रात को नीींब  याीं 
राख से िो कर पानी से भर कर रख देना चादहए और सुबहा सबसे पहले वही पानी 
पीना चादहए | 

 

➢ "ए कलयुग है, एदे ववच रब जल्दी लमल जानदा वे, पुटठा नहीीं लटकना पैंदा" - गुरुजी 
ये कलयुग है, इस युग में भगवान बहुत शीघ्र और आसानी से लमल जाते हैं | उन्हे पाने 
के ललए कदठन तप करन ेयाीं पेड़ स ेउल्टे लटकने की ज़रूरत नहीीं है | बस प्राथाना करो 
और भगवान का शुकराना करो | 

 

➢ गुरुजी के शरीर से एक खुश्ब  तनकलती थी | उन्होने बताया की ये बरसों के तप स े
होता है.... अपने अींदर का एक ऐसा स्वगा क्जसे "सचखींि" भी कहा जाता है | 

 

➢ गुरुजी की नज़र में कोई नई सींगत याीं पुरानी सींगत जैसा कुछ नहीीं था, सब एक बराबर 
थे | उनका कहना था की मेरे साथ ककतने वषा का साथ है कभी मत गगनो तयोंकक लसर्फा  
उन्हे पता है की हम उनके साथ ककतने जन्मों से जुड़े हुए हैं | गुरुजी भ त, वतामान और 
भववटय, सब देख सकते थे और उनसे कुछ भी नही छुपा हुआ था | गुरुजी ककसी को 
भी ये बता देते थे की कब उसने तया खाया लसर्फा  ये बताने के ललए के वो सब जानत े
हैं | 

 

➢ "मेरे नाल िाइरेतट कनेक्षन जोड़ो" - गुरुजी 
मेरे साथ सीिा सींपका  रखो 

➢ मैं पहले उन्हे आशीवााद देता ह ूँ जो तुम्हे मेरे पास लाता है, और उसके बाद की यात्रा 
तुम्हारी अपनी है | 

 

➢ "गुलाब ववच वी कॅं िा होन्दा है " - गुरुजी 
अगर ककसी अच्छी चीज़ या काम के साथ कुछ बुरा जुड़ा होता है तो उसे भी अच्छे की 
तरह ही स्वीकार करो तयोंकक सींप णा दोषरदहत कुछ नही होता जैसे गुलाब के साथ काूँटे 
भी होते हैं | 

 

 



➢ समय ककसी का इंतजार नही करता - गुरुजी 
समय कभी ककसी का इंतजार नही करता 

 

➢ पाठ ककिरे वी कर सक्िे हो, घर िे ककसी वी कमरे ववच रब नू याि कर सक्िे हो | 

पाठ कही भी कर सकते हो, घर के ककसी भी कमरे में भगवान को याि कर सकते हो | 

 

➢ समय न ूहमेशा वधा के िस्िे ने, पौने नो ना कवो, 08:45 (आठ पेंतालीस) कवो |  

समय बतात ेहुए हमेशा  बढा कर बताते है, पौने नो मत कहो, हमेशा आठ पैंतालीस कहा करो | 

 

➢ लोकी एन्ना फालतू खचाा करिे ने व्याह उते्त, व्याह लसपंल होने चाहीिे ने, असल सेरेमनी ककन्नी 
जल्िी हो जांिी है | 

लोग शािी वववाह में ककतना फालतू खचाा करते हैं, शािी वववाह सािगी स ेहोने चादहए, वववाह की 
असल रस्में ककतनी जल्िी हो जाती हैं | 

 

➢ गुरु अपना आशीवााद देने के बाद कभी वावपस नही लेते | गुरु के काम करने के तरीके 
आश्चयाजनक होते हैं | हमें उनके आशीवााद को भौततक वस्तुओीं और नफे नुकसान से 
नही मापना चादहए 

 

जय गुरुजी महाराज 

 
सबीना कोचर 

 
 



 


